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महािनदेशक 
की क़लम से

��य पाठको,

म� नाको समाचार 2022 के पहल ेअकं म� आप सभी का स्वागत करता �।ँ

मुझ ेहमार ेपाठक� को यह बात बताते �ए ख़ुशी हो रही ह ै�क माननीय �धानमं�ी क� अध्यक्षता वाली आ�थ�क मामल� क� मं��मंडल 
स�म�त ने क� ��य के्ष� योजना के �प म� रा�ीय एड्स एव ंएस.ट�.डी. �नय�ंण कायर्�म (एन.ए.सी.पी.) को 1 अ�लै, 2021 स ेलकेर 
31 माचर्, 2026 क� पचंवष�य अव�ध के �लए � 15,471.94 करोड़ के प�र�य के साथ जारी रखने का अनुमोदन दे �दया ह ै। 
इसी के साथ नई कायर्वाही के एक दशक क� श�ुआत हो गई ह ै�जसस ेभारत म� एक सावर्ज�नक स्वास्थ्य ख़तर ेके �प म� एड्स 
क� महामारी का अतं देखने को �मलगेा। 

रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म का पाँचवा चरण, रा�ीय एड्स ��त��या क� ग�त बढ़ाने के �लए एच.आई.वी. तथा एड्स (�नवारण 
और �नय�ंण) अ�ध�नयम 2017, परीक्षण व उपचार कायर्नी�त, सावर्��क वायरल लोड परीक्षण, �मशन सपंकर् , समुदाय-आधा�रत 
स्���न�ग और डोलटेु��ेवर-आधा�रत उपचार योजना जसैी �ां�तकारी पहलो को आधार बनाकर आग ेबढ़ेगा। हालाँ�क यह कायर्�म 
मौजदूा हस्तके्षप� को बनाए रख रहा ह,ै उनका उपय�ुतमीकरण/�योजन प�रवतर्न, और वधर्न कर रहा ह;ै पर भौगो�लक और 
समुदाय �व�श� आवश्यकता� और �ाथ�मकता� पर ��त��या देने के �लए सा�य-सम�थ�त नई कायर्नी�तयाँ अपनाकर, पायलट 
स्तर पर सचंा�लत क� जाएगँी, और �फर उनका स्तर बढ़ाया जाएगा। पाँचव� चरण का मं� ह,ै “Break the Silos and Bring 
synergy”.

रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म का पाँचवा चरण, अपके्षाकृत नई चनुौ�तय� पर ��त��या दे रहा ह,ै जसै ेकुछ स्थान� और जनसमूह� 
म� महामारी का उभरना और फैलना, सबंं�धत सह-�ग्णता� क� अ�धक �ापकता, साथी खोजने के �लए वचुर्अल मंच� का उपयोग 
आ�द। सपंणूर् सरुक्षा कायर्नी�त, वन स्टॉप क� �, वचुर्अल हस्तके्षप, समुदा�यक स�ुढ�करण तं�, एच.आई.वी./एड्स के �लए �ज़ला 
एक�कृत रणनी�त, एक�कृत और व�ध�त �नगरानी तथा महामारी �वज्ञान आ�द जसैी मुख्य पहल का कायार्�न्वत श�ु �कया जा चकुा 
ह�। साम�रक जानकारी के आधार पर सचंा�लत कायर्नी�तयाँ जो लाभाथ� और समुदाय को क� � म� रखती ह�, �ौद्यो�गक� और नवाचार 
का लाभ उठाती ह�, और साथ ही भागीदारी को भी काम म� लाती ह�, य ेकायर्नी�तयाँ रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म का पाँचवा चरण 
का मुख्य आधार ह�। इसम� सोशल मी�डया स े�नरतंर लाभ लनेा शा�मल ह ै�जसस ेकायर्�म क� प�चँ बढ़ेगी और �वहार म� बदलाव 
लाने वाल ेसदेंश� म� व�ृद्ध होगी। 

रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म के पाँचवा चरण क� �ाथ�मकता� क� अनु�पता म�, हाल ही म� ��परुा के अगरतला म� उ�र पवूर् 
मल्ट�-मी�डया अ�भयान आयो�जत �कया गया था। इस आयोजन म� पचास हज़ार स ेभी अ�धक दशर्क� ने भाग �लया। म� सभी उ�र 
पवू� राज्य� को बधाई देता � ँ�क उन्ह�ने क़दम बढ़ाया और आपसी सहयोग के माध्यम स ेआयोजन क� सफलता स�ुन��त क�। म� 
सभी राज्य� को उपय�ु जाग�कता अ�भयान सचंा�लत करने के �लए �ोत्सा�हत करता � ँक्य��क य ेअ�भयान 99.5% स ेभी 
अ�धक वयस्क जनसखं्या को एच.आई.वी. स ेमु� रखने म� उल्लखेनीय योगदान द�ग।े 

म� आशा करता � ँ�क आपको यह अकं पढ़ने म� आनंद �मलगेा और आप इस ेआगे अपने समकक्ष� स ेसाझा कर�ग ेता�क व ेभी रा�ीय 
एड्स �नय�ंण कायर्�म के मौजदूा हस्तके्षप� के बार ेम� जान सक� ।

शभुकामनाए।ँ

                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                   आलोक सक्सेना 

अपर स�चव एव ंमहा�नदेशक
रा�ीय एड्स �नय�ंण संगठन 

भारत सरकार



नमस्कार,

म� नाको समाचार 2022 के पहल ेअकं म� आप सभी पाठक� का स्वागत करती �।ँ

म� यह बताना चा�गँी �क हमने रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म के अतंगर्त कई उल्लखेनीय ग�त�व�धय� के साथ कैल�डर वषर् क� 
पहली �तमाही परूी कर ली ह।ै

यह पहली �तमाही ब�त सफल रही ह ैऔर म� यहाँ यह बताना चाहती � ँ�क आ�थ�क मामल� क� मं��मंडल स�म�त ने रा�ीय एड्स 
एव ंएस.ट�.डी. �नय�ंण कायर्�म के पाँचव ेचरण को जारी रखने का अनुमोदन दे �दया ह।ै यह ख़ुशी का पल तो ह ैही, साथ-ही-साथ 
यह पल सावर्ज�नक स्वास्थ्य ख़तर ेके �प म� एड्स को 2030 तक समाप्त करने क� हम सभी क� ��तबद्धता को याद करने का भी 
ह।ै रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म का पाँचवा चरण एच.आई.वी. और एड्स स ेसम्ब�धत देश क� ��त��या को मज़बूती देने म� मदद 
देगा और इसम� ऐस े�व�श� हस्तके्षप ह� जो 99.5% स ेअ�धक वयस्क जनसखं्या को एच.आई.वी. स ेमु� रख�ग।े रा�ीय एड्स 
�नय�ंण कायर्�म का पाँचवा चरण क� नई कायर्नी�तय� क� जानकारी नाको समाचार के माध्यम स ेद� जा रही ह।ै 

नाको एक बार �फर उ�र पवूर् मल्ट�-मी�डया अ�भयान के माध्यम को उ�र पवू� राज्य� क� सहभा�गता को आग ेलाने म� सफल �आ 
ह।ै मुझ ेयह बताते �ए बेहद ख़ुशी ह ै�क इस आयोजन म� पचास हज़ार स ेभी अ�धक दशर्क� ने भाग �लया ह।ै मुझ ेपरूा �व�ास है 
�क यवुा� क� सहभा�गता के माध्यम स ेहम एच.आई.वी. जाग�कता के �जन सदेंश� को फैलाना चाहते ह� व े इन राज्य� के 
कोने-कोने तक प�चँ�ग।े 

नी�त आयोग क� पहल, ‘आज़ाद� का अमृत महोत्सव ’ अ�भयान म� यवुा� के जड़ुाव को रा��ापी सफलता �मली ह।ै माननीय 
स्वास्थ्य एव ंप�रवार कल्याण मं�ी जी ने अगस्त 2021 म� अतंररा�ीय यवुा �दवस के अवसर पर ‘न्यइंू�डया@75’ के पहल ेचरण 
क� श�ुआत क� थी और नाको तब स े ही �वद्यालय और महा�वद्यालय स्तर पर इस अ�भयान के तहत �व�भन्न ग�त�व�धयाँ 
आयो�जत करता आ रहा ह।ै ‘न्यइंू�डया@75’ के अगल ेदो चरण अ�ूबर और �दसबंर 2021 म� श�ु �कए गए थे, और इन गहन 
चरण� के माध्यम स,े एच.आई.वी. और एड्स स ेजड़ेु मुद्द� पर जाग�कता फैलाने के �लए दस लाख स ेभी अ�धक यवुा� को 
एकजटु �कया जा चकुा ह।ै इसी �दशा म�, 12 जनवरी, 2022 को रा�ीय यवुा �दवस के अवसर पर नाको ने ‘आज़ाद� का अमृत 
महोत्सव ’ के अतंगर्त एक और �मुख ग�त�व�ध सचंा�लत क� �जसका नाम ‘आइकॉ�नक सप्ताह ह।ै इसम�, ग�त�व�धय� क� एक 
�ृखंला के माध्यम स ेयवुा� स ेजड़ेु मुद्द� पर बात क� गई। इसके माध्यम स ेहमने सतत �वकास ल�य स.ं 5 म� भी योगदान �दया 
जो ल��गक समानता और सश��करण �ाप्त करने के बार ेम� बात करता ह।ै मुझ ेपरूा �व�ास ह ै�क य ेग�त�व�धयाँ यवुा� और 
�कशोर� के मन म� द�घर्स्थायी छाप छोड़कर, उनके �लए सोच-समझकर �नणर्य लाने म� उल्लखेनीय भू�मका �नभाएगँी। 

मुझ ेआशा ह ै�क य ेसारी पहल� रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म के तय ल�य� और उदे्दश्य� क� �ा�प्त का मागर् �शस्त कर�गी।
 
शभुकामनाए!ँ

                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                   

मसौदा िनदेशक
की क़लम से

�न�ध केसरवानी
�नदेशक

रा�ीय एड्स �नय�ंण संगठन
भारत सरकार



मसौदा सपंादक 
की क़लम से

��य पाठको,

2022 क� पहली �तमाही क� नाको समाचार म� आपका स्वागत ह।ै 

म� जनवरी माह म� को�वड के मामल� म� अचानक व�ृद्ध होने के बावजदू कायर्�म का कायार्न्वयन स�ुन��त करने के �लए राज्य� द्वारा 
�कए गए �व�भन्न ग�त�व�धयाँ सचंा�लत करने म� �यास� क� सराहना करता �।ँ 

राज्य स्तर क� सव��म ग�त�वधय� पर मुड़कर नज़र डालने और भावी अपके्षा� व उन ग�त�वधय� के बीच के फ़ासल ेको मापने 
पर हमने पाया ह ै�क हमने एक बार �फर, वा�ष�क कायर् योजना� के �प म� अगल े�व�ीय वषर् का ख़ाका तैयार कर �लया ह।ै मेरी 
हा�द�क इच्छा ह ै�क सभी राज्य एड्स �नय�ंण सोसाय�टयाँ ग�त�व�धय� का पालन कर� और उन्ह� समय स ेपणूर् करने के �लए अपने 
�यास क� ��त कर�, ता�क हम रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म का पाँचवा चरण के �सर ेवषर् म� उल्लखेनीय योगदान दे सक� । इससे 
रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म उस �दशा म� आग ेबढ़ेगा �जसक� ‘सावर्ज�नक स्वास्थ्य ख़तर ेके �प म� एच.आई.वी./एड्स महामारी 
को 2030 तक समाप्त करने’ क� हमारी ��तबद्धता के �लए ब�त आवश्यकता ह।ै

हम सभी यह समझते ह� �क सतत �वकास ल�य� को समय स ेपाने के �लए यवुा� क� सहभा�गता �कतनी महत्वपणूर् ह;ै य ेऐसे 
ल�य एक ऐसा ���कोण ह� �जनके �लए परूा �व� ��तबद्ध ह।ै नाको ने भी हमेशा स ेइसी �दशा म� कायर् �कया ह ैऔर यही कारण 
ह ै�क कायर्�म के हर हस्तके्षप म� यवुा एक अत्यतं महत्वपणूर् घटक रह ेह�। इसी �दशा म�, मुझ ेयह बताते �ए ब�त ख़ुशी ह ै�क अत्यतं 
महत्वपणूर् ग�त�व�धय� जसै े‘आइकॉ�नक सप्ताह’, ‘रा�ीय रडे �रबन ��ो�री’ और उ�र पवूर् मल्ट�-मी�डया का तीसरा अ�भयान 
का महा-आयोजन, सफलतापवूर्क सचंालन कर �लया गया ह।ै म� दो �मुख रा�-स्तरीय ग�त�व�धय� के सचंालन के �लए ��परुा राज्य 
एड्स सोसायट� क� ओर स े�कए गए �यास� के �लए उन्ह� बधाई देता �।ँ 

साथ ही, �ापक रोकथाम �डलीवरी पकेैज के साथ ‘जो�खम म� मौजदू’ जनसमूह� तक प�चँने के उदे्दश्य स ेसपंणूर् सरुक्षा कायर्नी�त 
के �लए तीन पायलट राज्य� के साथ ‘�स्ताव �वकास एव ंकायार्न्वयन योजना’ �वषय पर एक कायर्शाला आयो�जत क� गई। मुझे 
परूा �व�ास ह ै�क कायर्शाला के दौरान �मल ेयोगदान� स ेयह पहल और मज़बूत होगी और एक ठोस कायार्न्वयन योजना क� रचना 
होगी। 

लांछन और भेदभाव को समाप्त करना ऐसा ही एक और के्ष� ह ै�जस पर अत्य�धक ध्यान �दए जाने क� आवश्यकता ह,ै और मुझे 
यह बताते �ए अत्यतं �सन्नता हो रही ह ै�क एच.आई.वी. एव ंएड्स (�नवारण एव ं�नय�ंण) अ�ध�नयम, 2017 ने तेज़ ग�त पकड़ 
ली ह ैऔर आठ राज्य� ने �शकायत अ�धका�रय� का ��शक्षण परूा कर �लया ह।ै म� असम और प��म बंगाल राज्य� को भी अपने 
राज्य �नयम अ�धस�ूचत करने के �लए बधाई देता �।ँ म� यह भी बताना चा�गँा �क मज़बूत �शकायत �नवारण तं� स�ुन��त करने के 
�लए इस �तमाही के दौरान �बहार और पडुुच्च�ेर म� �शकायत अ�धका�रय� को ��शक्षण �दया गया था। 

भारत सरकार और नाको रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म के अतंगर्त सव��म सवेाए ँ�दान करने और एच.आई.वी./एड्स से 
स�ं�मत व �भा�वत लोग� के जीवन को बेहतर बनाने के �लए ��तबद्ध ह�। इस चनुौतीपणूर् समय म� नाको के नेतृत्व ने आरभं स ेअतं 
तक मागर्दशर्न �दया ह ैऔर राज्य व �ज़ला स्तर के सभी �हतधारक� ने अनथक कायर् �कया ह,ै �जसके �लए म� नाको के नेतृत्व और 
उ� सभी �हतधारक� के ��त गहन आभार �� करता �।ँ म� आगामी �तमाही के �लए आप सभी को शभुकामनाए ँदेता �।ँ 

अच्छा कायर् करते रह� और सरु�क्षत रह�।

शभुकामना� के साथ,

                                                                                                                                              
                                                                                                                                             डॉ. अनपू कुमार परुी

उपमहा�नदेशक
रा�ीय एड्स �नय�ंण संगठन

भारत सरकार



कैिबनेट न ेनाको पाचँवा चरण
के िलए मजंरूी दी 

�धानमं�ी �ी नर�� मोद� क� अध्यक्षता वाली आ�थ�क मामल� क� क� ��य मं��मडल स�म�त ने रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म के पाँचव� 
चरण को � 15,471.94 करोड़ के प�र�य के साथ अनुमो�दत करके उ� कायर्�म को 1 अ�लै, 2022 स े31 माचर्, 2026 तक जारी 
रखने को अनुमोदन दे �दया ह;ै यह कायर्�म एक क� ��य के्ष� योजना ह ै�जसका पणूर् �व�पोषण भारत सरकार करती ह।ै

भारत सरकार ने 1992 म� रा�ीय एड्स ��त��या आरभं क� थी और तब स ेइसने चार चरण परू ेकर �लए ह�। रा�ीय एड्स �नय�ंण 
कायर्�म का चौथा चरण (�वस्तार) 31 माचर्, 2021 को परूा �आ था। 

रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म के अतंगर्त रा�ीय एड्स ��त��या को परू े�व� म� एक अत्यतं सफल कायर्�म माना जाता ह।ै भारत म� 
एच.आई.वी. के नए वा�ष�क स�ंमण� म� 48% क� कमी आई ह ैजब�क व�ै�क औसत का आँकड़ा 31% ह ै(आधार-रखेा वषर् 2010)। 
एड्स सबंंधी वा�ष�क मौत� म� 82% क� कमी आई ह ैजब�क व�ै�क औसत का आकँड़ा 42% ह ै(आधार-रखेा वषर् 2010)। फलस्व�प 
भारत म� एच.आई.वी. क� �ापकता कम बनी �ई ह;ै वयस्क एच.आई.वी. �ापकता का आकँड़ा 0.22% ह।ै 

वषर् 2014 के बाद कई �ां�तकारी क़दम उठाए गए, जसै ेएच.आई.वी./एड्स (�नवारण एव ं�नय�ंण) अ�ध�नयम, 2017, परीक्षण व 
उपचार नी�त, सावर्��क वायरल लोड परीक्षण, �मशन सपंकर् , समुदाय आधा�रत स्���न�ग, और डोलटेु��ेवर-आधा�रत उपचार योजना 
आ�द; इन सभी ने रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म क� सफलता को बढ़ाया ह।ै  फलस्व�प, लगभग 14.20 लाख एच.आई.वी. के साथ 
जी रह े��� कायर्�म द्वारा सम�थ�त क� �� स ेआजीवन, �नःशलु्क, उच्च-गणुव�ा एटं�-र�ेोवायरल थेरपेी ल ेरह ेह�।  यह समूह, सरकारी 
�व�पोषण वाल ेउपचार कायर्�म� के अतंगर्त �व� के सबस ेबड़े एच.आई.वी. के साथ जी रह े���य� क� जांच समूह म� स ेएक ह।ै

रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म का पाँचवाँ चरण रोकथाम उपचार सम्ब�न्ध सवेा� के �ापक पकेैज के माध्यम स ेसयं�ु रा� के स्थायी 
�वकास ल�य 3.3, या�न व�ै�क स्वास्थ्य ख़तर ेके �प म� एच.आई.वी./एड्स महामारी को समाप्त करने म� योगदान देगा।
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लाभ:

रोकथाम-जाचं उपचार सेवाओ ंके अनुकूिलत पैकेज के साथ �ितवष� लगभग 8 करोड़ लोगो ंको कवर िकया जाएगा।
99.5% से अिधक वय� जनसं ा को एच.आई.वी.-मु� रखा जाएगा।
रा��ीय एड्स िनयं�ण काय��म के पाचँव� चरण म� लगभग 27 करोड़ एच.आई.वी. परी�ण िकए जाएँगे, िजनम� से लगभग 14 करोड़ परी�ण 
गभ�वती मिहलाओ ंके होगंे।
पिरयोजना अविध के अतं म� 21 लाख एच.आई.वी.-सं�िमत लोग एंटी-रेट�ोवायरल थरेेपी ले रहे होगंे।
वायरल लोड दमन की �ाि� की िदशा म� उपचार की �भावशीलता की िनगरानी करने के िलए, एंटी-रेट�ोवायरल थरेेपी ले रह े
एच.आई.वी.-सं�िमत लोगो ंके लगभग 80 लाख वायरल लोड परी�ण िकए जाएँगे।

रा�� ीय एडस िनयंतण काय�कम पाँचव� 
चरण काय�नीित का पसार

रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म (एन.ए.सी.पी.) पाँचव� चरण (2021-26) म� �वशे कर चकुा ह।ै एन.ए.सी.पी. चरण-पाँच (2021-26) 
और प�रयोजना �नदेशक� हतुे रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म चरण-पाँच पर रा� स्तरीय सवंदे�करण कायर्�म के आरभंोपरांत, रा�ीय 
एड्स �नय�ंण कायर्�म पाँचव� चरण कायर्नी�त �सार बैठक आभासी �व�ध स ेआयो�जत क� गई। यह बैठक समुदाय�, नाग�रक समाज 
और भागीदार� के बीच रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म पाँचव� चरण कायर्नी�त का �सार करने के उदे्दश्य स ेआयो�जत क� गई थी। इस 
सहकायर्पणूर् बैठक का आयोजन नाको और य.ूएन.एड्स द्वारा �कया गया था। �ी आलोक सक्सनेा, अपर स�चव एव ंमहा�नद�शक, 
नाको, �ी डे�वड ��जर, य.ूएन.एड्स कं�� �नदेशक, भारत, �ी ईमन मफ�, उप कायर्कारी �नदेशक, यएूनएड्स, डॉ. ज.े वी. आर. �साद 
राव, भूतपवूर् स�चव, स्वास्थ्य एव ंप�रवार कल्याण मं�ालय, डॉ. रमन गगंखेडकर, भूतपवूर् महामारी �वज्ञान एव ंसचंारी रोग �मुख, 
आई.सी.एम.आर., डब्ल्य.ूएच.ओ. एस.ई.ए.आर.ओ., पी.ई.पी.एफ़.ए.आर.-सी.डी.सी. एव ं अन्य भागीदार ��त�न�ध और साथ म� 
समुदाय और नाग�रक समाज के ��त�न�ध तथा व�र� नाको अ�धका�रय� ने बैठक म� भाग �लया। �ी आलोक सक्सनेा, अपर स�चव 
एव ंमहा�नद�शक, नाको ने बैठक म� मुख्य सबंोधन �दया और अपना मागर्दशर्न �दान �कया।

 

07समाचार जनवरी-माचर् 2022



उ�र पूव� मलटी-मीिडया अिभयान 
का तीसरा महा-आयोजन

��परुा राज्य एड्स �नय�ंण सोसायट� ने 25 माचर्, 2022 को ��परुा के अगरतला म� �स्थत स्वामी �ववकेानंद मैदान म� उ�र पवूर् 
मल्ट�-मी�डया अ�भयान के तीसरा चरण का महा-आयोजन �कया। यह आयोजन अत्यतं सफल रहा �जसम� पचास हज़ार स ेभी अ�धक 
दशर्क� ने भाग �लया।
 
मल्ट�-मी�डया अ�भयान एक �वशषे पकेैज ह ै�जस ेरा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन (नाको), स्वास्थ्य एव ंप�रवार कल्याण मं�ालय, भारत 
सरकार द्वारा वषर् 2009 स ेउ�र पवूर् के राज्य� को �दया जा रहा ह।ै इस पकेैज के अतंगर्त, एच.आई.वी. और एड्स के बार ेम� 
जाग�कता, सहानुभू�त, �शक्षण और सहायता को बढ़ावा देने के �लए सभी उ�र पवू� राज्य� म� �वशषे ग�त�व�धयाँ सचंा�लत क� जाती 
ह�। इस वषर् का महा-आयोजन अपनी तरह का तीसरा आयोजन था �जसम� आठ राज्य� के ब�ड और एकल कलाकार� ने एक साझा मंच 
पर अपने-अपने राज्य� का ��त�न�धत्व �कया। यह तीसरा ससं्करण सहभागी �वधा म� सचंा�लत �कया गया था, ता�क सगंीत व शलैी के 
साथ साथ एच.आई.वी. स ेजड़ेु जाग�कता सदेंश� को भी मह�ा �मल।े 

इस वषर् के ��त�न�ध ब�ड इस �कार थे:

मॉर�फ़न्स
–

�स�क्कम

रडे �रबन ब�ड
–

��परुा

ख�न�� बमर्न
एडं ब�ड

–
असम

ईकोज़ ऑफ़
मस�
–

म�णपरु

�न�क्स
–

मेघालय

डॉरम�ट
–

अ�णाचल �देश

एकल कलाकार,
सनेुप लमेतुर

–
नागाल�ड

एकल कलाकार, 
जरेी
–

�मज़ोरम

उ�र पवूर् मल्ट�-मी�डया अ�भयान के महा-आयोजन के मखु्य उदे्दश्य इस �कार थे: 

एच.आई.वी./एड्स
के मुदे्द को अ�धक

स्प� बनाना,

यवुा� म� सरु�क्षत
और �ज़म्मेदार �वहार

को बढ़ावा देना,

एच.आई.वी./एड्स से
सबंं�धत �मथ्या को �र कर
लांछन और भेदभाव का

स्तर घटाना,

एच.आई.वी./एड्स.
के बार ेम� सामान्य

जाग�कता को बढ़ाना।

एच.आई.वी./एड्स
सबंंधी सवेा� को बढ़ावा

देना, �वशषे �प स ेएच.आई.वी.
परीक्षण को, और
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ईकोज़ ऑफ़ मस� – म�णपरु

एकल कलाकार, जरेी – �मज़ोरम

मॉर�फ़न्स – �स�क्कम

�न�क्स – मघेालय
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ख�न�� बमर्न एडं ब�ड – असम

एकल कलाकार, सुनपे लमेतरु – नागाल�ड

रडे �रबन ब�ड – ��परुा

डॉरम�ट – अ�णाचल �देश
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इस आयोजन को स�ुी ��तमा भौ�मक, माननीय क� ��य राज्य मं�ी, सामा�जक न्याय एव ंसश��करण मं�ालय, �ी सशुांत चौधरी, 
माननीय मं�ी, यवुा मामल ेएव ंखेल �वभाग, ��परुा सरकार, �ी मनोज कां�त देब, माननीय मं�ी, उद्योग एव ंवा�णज्य �वभाग, ��परुा 
सरकार, �ी मेवार कुमार जम�तया, माननीय मं�ी, जनजा�त कल्याण �वभाग, ��परुा सरकार, �ी राम �साद पॉल, माननीय मं�ी, 
अल्पसखं्यक कल्याण �वभाग, ��परुा सरकार, �ी द�पक मजमूदार, माननीय महापौर, अगरतला नगर �नगम, �ीमती कल्याणी रॉय, 
मुख्य सचतेक, ��परुा �वधानसभा, �ी कुमार आलोक, मुख्य स�चव, ��परुा सरकार और �ी वाय.एस. यादव, डी.जी.पी. भारतीय 
प�ुलस सवेा ��परुा ने अपनी ग�रमामयी उप�स्थ�त स ेसशुो�भत �कया। आयोजन म� नाको और ��परुा राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट� के 
व�र� अ�धकारीगण भी उप�स्थत थे। 

कायर्�म के दौरान गोचीराम पारा होजागीरी सांस्कृ�तक नृत्य दल ने ‘होजागीरी’ नामक �वशषे नृत्य �स्तुत �कया। ��सद्ध बॉलीवडु 
गायक� �ी कुमार सानू, स�ुी पलक मुच्छल, �ी पलाश मुच्छल और स�ुी सौरभी देब्बमार् ने भी एच.आई.वी. और एड्स के बार ेम� 
जाग�कता फैलाने के �लए आयोजन के दौरान �स्तु�तयाँ द�। 

रा��  सतरीय रेड िरबन 
पशनो�री पितयोिगता

��तभागी

नाको द्वारा रा� स्तरीय रडे �रबन ��ो�री ��तयो�गता का आयोजन �कया गया। इस ��तयो�गता का आयोजन ��परुा राज्य एड्स 
�नय�ंण सोसाइट� ने 24 माचर्, 2022 को अगरतला ��परुा म� �कया।

रडे �रबन ��ो�री ��तयो�गताए ँआम तौर पर रडे �रबन क्लब कायर्�म के अतंगर्त महा�वद्यालय स्तर पर आयो�जत क� जाती ह�; रडे 
�रबन क्लब कायर्�म भारत सरकार का एक �यास ह ै �जस ेएच.आई.वी. और टू्यबरकुलो�सस जसै ेरोग� क� रोकथाम के बार ेम� 
जाग�कता फैलाने के �लए राज्य एड्स �नय�ंण सोसाय�टय� के सहयोग के साथ सचंा�लत �कया जाता ह।ै रडे �रबन क्लब कायर्�म 
महा�वद्यालय� के छा�� को आय-ुउपय�ु जानकारी देने, एच.आई.वी. स ेसम्ब�न्धत जाग�कता फैलाने इसस ेसम्ब�न्धत  भेदभाव को 
कम करने तथा स्व�ैच्छक र�दान को बढ़ने के �लए मंच �दान करता ह।ै राज्य स्तरीय ��तयो�गता� के बाद राज्य� के बीच म� क्ष�ेीय 
स्तर पर ��तयो�गता का आयोजन �कया जाता ह।ै रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन ने इस ग�त�व�ध को अगल ेस्तर पर ल ेजाते �ए 2021 
म� सबस ेपहली रा� स्तरीय रडे �रबन ��ो�री ��तयो�गता आयो�जत क�। इस वषर् क� ��तयो�गता ऐसा �द्वतीय आयोजन था �जसम� 
चार के्ष�� के �वजतेा� ने �हस्सा �लया – उ�री के्ष� के ��त�न�ध के �प म� चडंीगढ़ क� � शा�सत के्ष�, प��म के्ष� के ��त�न�ध के �प 
म� राजस्थान राज्य, पवू� के्ष� के ��त�न�ध के �प म� नागाल�ड राज्य, और द�क्षणी के्ष� के ��त�न�ध के �प म� महारा� राज्य। य ेदल 
�ज़ला, राज्य, उप-के्ष�ीय और के्ष�ीय स्तर क� ��तयो�गताए ँजीतने के बाद रा�ीय स्तर पर प�चँी थ�; इस वषर् इस ��तयो�गता का �वजतेा 
नागाल�ड ह।ै �ांड �फ़नाल ेम� चार राउंड थे और हर राउंड म� 16 �� पछेू गए थे।

वतर्मान म� देश म� 12,500 स ेभी अ�धक रडे �रबन क्लब कायर्रत ह�।
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कायर्�म के दौरान  नतृ्य �दशर्न 

नागाल�ड दल �वजतेा चके �ाप्त करत े�ए

सभी क्ष�े� के ��तभागी मचं पर

समाचार जनवरी-माचर् 202212



नाको के कायर्�म �बंधन एव ंसमीक्षा सभंाग ने नई �दल्ली म� चार-�दवसीय आवासीय ��शक्षक ��शक्षण (ट�.ओ.ट�.) आयो�जत �कया। 
इस कायर्�म का शभुारभं �ी आलोक सक्सनेा, अपर स�चव एव ंमहा�नदेशक, नाको द्वारा �आ और इसम� अलग-अलग सवंग� के 41 
चय�नत मास्टर ��शक्षक थे जो 21 राज्य�/क� � शा�सत के्ष�� क� राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट� और तकनीक� सहायता इकाइय� के 
�व�भन्न सभंाग� का ��त�न�धत्व कर रह ेथे। 

इस �दशा म� अगला चरण अत्यतं महत्वपणूर् होगा क्य��क य ेमास्टर ��शक्षक अपने-अपने राज्य� म� कायर्�म �बंधक� के �लए, या�न 
राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट�, तकनीक� सहायता क� � और �जला एड्स �नय�ंण य�ूनट के अ�धका�रय� के �लए ��शक्षण� क� �ृखंला 
सचंा�लत कर�गे और जहाँ-जहाँ आवश्यकता होगी वहाँ अन्य राज्य� क� सहायता कर�ग।े

नाको ने सपंणूर् सरुक्षा कायर्नी�त के अतंगर्त 3 पायलट राज्य� के साथ ‘�स्ताव �वकास एव ं कायार्न्वयन योजना’ �वषय पर एक 
दो-�दवसीय कायर्शाला का आयोजन �कया। कायर्शाला क� अध्यक्षता नाको के भूतपवूर् डी.डी.जी. और सपंणूर् सरुक्षा कायर्नी�त कायर् 
समूह के अध्यक्ष डॉ. नरशे गोयल ने वचुर्अल माध्यम स ेक�।

सपंणूर् सरुक्षा कायर्नी�त के पायलट हस्तके्षप को लाग ूकरने वाल ेतीन राज्य�, गजुरात, पजंाब और तेलगंाना के राज्य एड्स �नय�ंण 
सोसाइट� और उनके तकनीक� सहायता क� � के ��त�न�धय� कायर्शाला म� सहभा�गता क�। कायर्शाला के दौरान, तीन� राज्य एड्स 
�नयं�ण सोसाइट� ने पहचाने गए 10 �ज़ल�, या�न गुजरात के अहमदाबाद, सूरत, वडोदरा और राजकोट, पंजाब के अमृतसर, 

काय�कम पबंधन के िवषय पर मासटर
पिश�क� का रा��  सतरीय पिश�ण

सपंणू� सरु�ा काय�नीित के अतंग�त तीन पायलट
राजय� के साथ ‘पसताव िवकास एवं काया�नवयन

योजना’ िवषय पर काय�शाला
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ल�ुधयाना और प�टयाला, और तेलगंाना के हदैराबाद, रगं रडे्डी और वारगंल के �लए ‘क� � आकलन टूल’ स े�ाप्त �नष्कषर् और ‘�ापक 
कायार्न्वयन योजना का मसौदा’ तथा �स्ताव �स्तुत �कए। सपंणूर् सरुक्षा कायर्नी�त के कायर् समूह सदस्य� और �वशषेज्ञ� ने राज्य� को 
उनके सपंणूर् सरुक्षा कायर्नी�त �स्ताव� को बेहतर बनाने के �वचार और सझुाव �दान �कए।

तीन� राज्य� के ��त�न�धय� ने �ाप्त �वचार� के आधार पर अपनी-अपनी सशंो�धत कायार्न्वयन योजनाए ँऔर �स्ताव �स्तुत �कए। इस 
स� ने कायार्न्वयन योजना को और मज़बूत बनाने के �लए अ�त�र� फ़�डबैक और �वचार-�वमशर् का मंच एव ंअवसर �दान �कया। 
अगल ेचरण के �प म� राज्य� क� ओर स े�वस्तृत कायार्न्वयन योजना और बजट स ेय�ु �स्ताव �स्तुत �कए जाने अप�ेक्षत ह�।
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11 माचर्, 2022 को �ी आलोक सक्सनेा, अपर स�चव एव ंमहा�नदेशक, नाको क� अध्यक्षता म� ह�रयाणा राज्य एड्स �नय�ंण 
सोसाइट� क� समीक्षा बैठक �ई। समीक्षा के दौरान सभी घटक�, या�न ल�क्षत हस्तके्षप�, मूलभूत सवेा�, देखभाल सहायता एव ंउपचार, 
�योगशाला सवेा�, सचूना �शक्षा और सचंार और कायर्नी�तक सचूना क� समीक्षा क� गई और हर एच.आई.वी. के साथ जी रहे  
���य� को � 2500/- क� प�शन �दान करने क� सामा�जक सरुक्षा योजना क� उ�म ग�त�व�धयाँ भी साझा क� ग�। इस समीक्षा बैठक 
म� नाको के व�र� अ�धका�रय�, प�रयोजना �नदेशक, ह�रयाणा राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट�, अ�त�र� प�रयोजना �नदेशक, के 
सबंं�धत सभंाग� के अ�धका�रय� और तकनीक� सहायता क� � अ�धका�रय� ने भाग �लया। 

हिरयाणा राजय एडस िनयंतण 
सोसाइटी की समी�ा बैठक

मखु्य चचार्ए ँ�नम्न�ल�खत मदु्द� से संब�ंधत थ�:

6 नए ल�क्षत हस्तक्षपे के एक�करण को तेज़ �कया जाना।

ट�.जी./�हजड़� और जो�खम म� मौजदू अन्य जनसमूह� क� एच.आई.वी. परीक्षण कवरजे को बेहतर बनाना।

गभर्वती म�हला� म� �स�फ�लस के परीक्षण म� वधर्न करना।

एच.आई.वी.-पॉ�ज़�टव म�हला� के �लए, �व�ीय वषर् 2020-21 तथा �व�ीय वषर् 2021-22 का सपंणूर् 
माँ स ेबच्च ेम� एच.आई.वी. सचंरण के उन्मूलन का सोपान तैयार करना।
एटं�-र�ेोवायरल थेरपेी क� �� म� एल.एफ़.य.ू के आकँड़� क� समीक्षा करना। ‘�मशन सपंकर् ’ पहल क� 
अनु�पता म� सभी एल.एफ़.य.ू क� कॉन्टेक्ट �े�स�ग करना और ठोस प�रणाम� को दस्तावज़ेीकृत करना।

मौजदूा �व�ीय �दशा�नद�श� का पालन करते �ए, वतर्मान �व� वषर् क� शषे अव�ध म� �य को अ�धकतम 
करना। 
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नाको नै�तकता स�म�त रा�ीय एड्स �नयं�ण कायर्�म के भीतर शोध पा�रतं� का एक मज़बूत स्तंभ ह।ै चू�ँक नाको एक 
सा�य-आधा�रत सावर्ज�नक स्वास्थ्य कायर्�म ह,ै अतः नाको म� शोध और मूल्यांकन स े�ाप्त शोध और सा�य-आधा�रत प�रणाम 
कायर्�म के �लए वजै्ञा�नक सा�य �दान करने म� ब�त महत्वपणूर् भू�मका �नभाते ह�।
 
नाको नै�तकता स�म�त क� 16व� बैठक 14 फ़रवरी, 2022 को रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन, नई �दल्ली म� आयो�जत क� गई थी। नाको 
नै�तकता स�म�त क� इस बैठक का आयोजन रा�ीय स्तर पर नए शोध �स्ताव� और जारी शोध प�रयोजना� क� समीक्षा करने के उदे्दश्य 
�कया गया था। �ी आलोक सक्सनेा, अपर स�चव एव ंमहा�नदेशक, नाको क� ने प�रचय स� के दौरान सम्ब�न्धत करते �ए मागर्दशर्न 
�दान �कया। स�ुी �न�ध केसरवानी, �नदेशक, नाको ने प�रचय स� के दौरान अपने �वचार साझा �कए। बैठक म� नाको नै�तकता स�म�त 
के सदस्य�, प�रयोजना के �धान अन्वषेक� और अध्ययन दल ने भी भाग �लया।

रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन अपनी क्षमता �नमार्ण पहल के �हस्स े के �प म� �व�भन्न ग�त�व�धय� का सचंालन करता रहता ह।ै 
पार-ससं्था�नक सहकायर् और क्षमता वधर्न क� भावना क� अनु�पता म�, 2016 म� �ाउन बैग सगंो�ी �ृखंला आरभं क� गई थी �जसका 
ल�य था एच.आई.वी./एड्स के के्ष� के नए घटना�म� और शोध के बार ेम� नाको, �वकास भागीदार� और अन्य मुख्य �हतधारक� को 
जानकारी �दान करना और उनक� क्षमता� तथा ज्ञान म� वधर्न करना ह।ै 

इस �ृखंला के भाग के �प म�, �ी आलोक सक्सनेा, अपर स�चव एव ंमहा�नदेशक, नाको क� अध्यक्षता म� ‘एच.आई.वी., सचल 
स्वास्थ्य एव ं कायार्न्वयन �वज्ञान’ (Mobile Health & Implementation Sciences) �वषय पर एक वचुर्अल सशेन का 
आयो�जत �कया गया था। यह वातार् जॉन हॉप�कन्स �व��वद्यालय म� �च�कत्सा, महामारी �वज्ञान और अतंररा�ीय स्वास्थ्य के सहायक 
�ाध्यापक डॉ लरैी �व�लयम च�ग ने �स्तुत क� �जसम� नाको के व�र� अ�धका�रय� और कायर्�म �बंधक�, राज्य एड्स �नय�ंण 
सोसाय�टय� और तकनीक� सहायता इकाइय� के व�र� अ�धका�रय�, �वशषेज्ञ�, �शक्षा�वद�, शोधकतार्�, �वकास एव ंकायार्न्वयन 
भागीदार�, नाग�रक समाज और समुदाय के ��त�न�धय� ने भाग �लया।

नाको निैतकता सिमित की 
16व� बैठक

बाउन बैग सगंो�ी शृखंला – एक कॉस  
ससथागत सहयोग 
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राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट� के ल�क्षत हस्तके्षप कायर्�म क� वा�ष�क समीक्षा बैठक दो बैच�, 10 स े13 जनवरी और 20 स े21 
जनवरी, 2022 म� सचंा�लत क� गई। 

बैठक का उदे्दश्य �व�ीय वषर् 2021-22 के �लए अनुमो�दत ल�क्षत हस्तक्षपे वा�ष�क कायर् योजना (ए.ए.पी.) के सापके्ष राज्य एड्स 
�नयं�ण सोसाइट� द्वारा क� गई �ग�त क� समीक्षा करना, और अगल े�व� वषर् के �लए �स्ता�वत वा�ष�क कायर् योजना� पर आगे क� 
चचार् करना था। इसस ेराज्य� और तकनीक� सहायता इकाइय� के साथ �ोस ल�न�ग का अवसर भी �मला। यह बैठक 95-95-95 ल�य� 
स ेसबंं�धत राज्य-वार उपल�ब्धय� और चनुौ�तय� पर क� ��त थी �जन्ह� राज्य �स्तु�तय� के अतंगर्त कवर �कया गया, और �स्तु�तय� म� 
रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म के प�रभा�षत सकेंतक� पर उनके कायर्�म �दशर्न के �व�षेण भी शा�मल थे। राज्य एड्स �नय�ंण 
सोसाइट� अ�धका�रय� ने मागर्दशर्न के �लए ल�क्षत हस्तके्षप और �ल�क वकर् र योजना स ेसबंं�धत क�मय� पर भी �वस्तार स ेचचार् क�, 
और साथ ही उन्ह�ने बचत क� उपलब्धता और राज्य क� �ाथ�मकता� क� अनु�पता म� �व�ीय कायर् योजना� के �वकास पर भी 
चचार् क�।

रा�� ीय एडस िनयंतण काय�कम के अतंग�त
लि�त हसत�पे काय�कम की समी�ा
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रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन के नेतृत्व म�, चडंीगढ़ राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट� ने 11 स े12 माचर्, 2022 को चडंीगढ़ म� आयो�जत 
11व� एड्सकॉन का आयोजन �कया गया। इस वषर् के एड्सकॉन का �वषय था, ‘एड्स-मु� �व� क� ओर’। 

इस दो �दवसीय सम्मेलन का शभुारभं �ी आलोक सक्सनेा, अपर स�चव एव ं महा�नदेशक, नाको ने �ी यशपाल गगर्, भारतीय 
�शास�नक सवेा, स्वास्थ्य स�चव, चडंीगढ़, डॉ. समुन �स�ह, स्वास्थ्य सवेाए ँ�नदेशक, चडंीगढ़, डॉ. अमनद�प कांग, प�रयोजना �नदेशक, 
चडंीगढ़ राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट�, और डॉ. शो�भनी राजन, डी.डी.जी., नाको के साथ �कया। सम्मेलन म� कुल 1,005 सहभा�गय� 
ने भाग �लया �जनम� नाको के अ�धकारी, �वकास भागीदार, �शक्षक समाज और शोध ससं्थान, नाग�रक समाज सगंठन और समुदाय� 
के लोग शा�मल थे। 

सम्मेलन म� कुल 11 तकनीक� स� थे और एक ई-पोस्टर �स्तु�तकरण था, �जनम� एच.आई.वी./एड्स स ेसबंं�धत 14 क्ली�नकल और 
15 सामा�जक नाम ��ेणय� को कवर �कया गया।  सम्मेलन के दौरान, अपर स�चव एव ंमहा�नदेशक, नाको और �मुख �च�कत्सा 
अ�धकारी (एस.ए.जी.), नाको ने तकनीक� स�� क� अध्यक्षता क�, और एच.आई.वी. के ��त उच्च जो�खम समूह और उससे 
एच.आई.वी. स े�भा�वत लोग� तक प�चँने के मागर् को दोहराया। ‘2025 तक 95-95-95 ल�य� तक प�चँने’ और ‘सावर्ज�नक 
स्वास्थ्य ख़तर ेके �प म� एच.आई.वी./एड्स को 2030 तक समाप्त करने’ का सदेंश भी सम्मेलन के �वषय के साथ सामंजस्य म� था।

एडसकॉन - 11

रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म क� सफलता का �ये, सभी स्तर� या�न रा�ीय, राज्य और �ज़ला स्तर� पर कायर्नी�त सचूना� के �भावी 
उपयोग को भी जाता ह।ै अब हमने सावर्ज�नक स्वास्थ्य ख़तर ेके �प म� एड्स को वषर् 2030 तक समाप्त करने के सतत �वकास ल�य 
को हा�सल करने �लए कायर्वाही करने के एक नए दशक क� श�ुआत कर चकेु ह।ै के्ष� स्तर पर कायर्�म के कायार्न्वयन को समझने के 
�लए �व�भन्न �नगरानी तं� मौजदू ह�। 

इन मौजदूा तं�� के साथ-साथ, राज्य एड्स �नय�ंण सोसाय�टय� का स्कोरकाडर् सभी क� �� पर रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म के 
कायार्न्वयन म� राज्य� के �दशर्न क� सम� तस्वीर �दान करता ह।ै इसस े�व� वषर् म� रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म ल�य� क� �ा�प्त के 
�लए �जन क्ष�े� म� अ�धक �यास� क� आवश्यकता इसका भी �व�षेन �मलता ह।ै

अ��ल�खत �व�भन्न सवेा ��ेणय� म� कुल 32 सकेंतक� का उपयोग �कया गया ह:ै सचूना �शक्षा एव ंसचंार (आई.ई.सी.) और मुख्य धारा 

रा�� ीय एडस िनयंतण काय�कम काया�नवयन
म� राजय� के पदश�न सकेंतक
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एच.आई.वी. क� रोकथाम और देखभाल सातत्य के संपणूर् �वस्तार म� शीषर् 10 राज्य, �व.व. 2021-22

(एम.एस.), ल�क्षत हस्तके्षप (ट�.आई.), मूलभूत सवेाए,ँ देखभाल सहायता एव ंउपचार (सी.एस.ट�.), �योगशाला सवेाए ं(एल.एस.), 
कायर्नी�तक सचूना, �व� और आप�ूत� शृखंला �बंधन। कायर्�म आकँड़� (�व.व. 2021-22, नवबंर तक) और �दसबंर 2021 तक क� 
अन्य सचूना� के आधार पर एक स्कोरकाडर् तैयार �कया गया ह ैऔर सभी सकेंतक� को समान महत्व �दया गया ह।ै 

अलग-अलग संकेतक� पर �दशर्न को इन 4 ��ेणय� म� �वभा�जत �कया गया है:

       उ�म (हरा, 3 अकं),
       औसत (पीला, 2 अकं),
       ख़राब (लाल, 1 अकं),
       लाग ूनह� (कोई रगं नह� - कोई अकं नह�)

संकेतक आं� �देश असम चडंीगढ़ गोआ गुजरात �हमाचल �देश कनार्टक म�णपरु �मज़ोरम त�मलनाडु

आई.ई.सी. एवं
एम.एस.

सोशल मी�डया अपडेट क� बारबंारता
(हरा = ≥60, पीला = 40-59, लाल = <40)

राज्य �वद्यालयी पाठ्यचयार् म� ए.ई.पी.
एक�करण क� �स्थ�त (हरा = हा,ँ लाल = नह�)

एस.सी.ए. क� �स्थ�त (हरा = 2017 से 
कम-से-कम एक बठैक आयो�जत, 

पीला = हर ेसे इतर) 

राज्य �नयम� क� �स्थ�त (हरा = अ�धसू�चत,
लाल = अ�धसू�चत नह�)

लोकपाल क� �स्थ�त (हरा = �नय�ु,
लाल = �नय�ु नह�)

शा�मल क� � (हरा = ≥95%, 
पीला = 90-94%, लाल = <90%)

अनबुधं म� �दए गए ल�य क� तलुना म�
कवरजे (हरा = ≥95%, पीला = 90-94%,

लाल = <90%)
एच.आई.वी. के साथ जी रहे और ए.आर.ट� पा रहे 

एच.आर.जी. एव ंबी.पी. (हरा = ≥95%, 
पीला = 90-94%, लाल = <90%)

ओ.एस.ट�. पा रहे आई.डी.य.ू (हरा = ≥95%, 
पीला = 90-94%, लाल = <90%)

उन पी.एल.एच.आई.वी. का ��तशत �जन्ह� अपनी
�स्थ�त ज्ञात है (हरा = ≥95%, पीला = 80-94%,

लाल = <80%)

ल�य क� तलुना म� एच.आई.वी. परीक्षण - जी.सी.
(हरा = ≥95%, पीला = 80-94%, लाल = <80%)

ल�य क� तलुना म� एच.आई.वी. परीक्षण - पी.डब्ल्य.ू 
(हरा = ≥95%, पीला = 80-94%, लाल = <80%)

ए.आर.ट�. आरभं करन ेवाली गभर्वती म�हला�
का ��तशत (हरा = ≥ 95%, पीला = 80-94%, 

लाल = <80%)

जी.सी. म� साथी का परीक्षण (हरा = ≥95%,
पीला = 80-94%, लाल = <80%)

एन.ट�.ई.पी. को रफ़ेर �कए गए सं�दग्ध ट�.बी. मामल� 
का ��तशत (हरा = ≥95%, पीला = 80-94%,

लाल = <80%)

ल�य क� तलुना म� डी.एस.आर.सी. म� �ब�ंधत
क्लाइंट (हरा = ≥95%, पीला = 80-94%,

लाल = <80%)

�स�फ�लस का परीक्षण करवान ेवाली
गभर्वती म�हला� का ��तशत (हरा = ≥ 95%,

पीला = 80-94%, लाल = <80%)

ए.आर.ट�. आरभं (चाल ू�व.व.) 
(हरा = ≥95%, पीला = 80-94%, लाल = <80%)

नए ए.आर.ट�. आरभं के मामल� म�
एल.एफ़.य.ू क� दर (हरा = < 2%, पीला = 2-4%,

लाल = ≥ 5%)

�व.व. के दौरान जी�वत और ए.आर.ट�. पा रहे
पी.एल.एच.आई.वी. पर �ग�त (हरा = ≥95%,

पीला = 80-94%, लाल = <80%)

ट�.आई.

बी.एस.डी.

सी.एस.ट�. एव ं
एल.एस.
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क� � शा�सत के्ष� - पडुुच्च�ेर क� स्टेट एड्स काऊं�सल (एस.सी.ए.) क� पहली बैठक पडुुच्च�ेर क� � शा�सत क्ष�े के माननीय मुख्यमं�ी 
महोदय �ी एन. रगंस्वामी क� अध्यक्षता म� 17 फ़रवरी, 2022 को आयो�जत �ई। बैठक म� �त�. सी. उदय कुमार, भारतीय �शास�नक 
सवेा, स्वास्थ्य स�चव-सह-अध्यक्ष, पडुुच्च�ेर एड्स �नय�ंण सोसायट� (पी.ए.सी.एस.), डॉ. जी. �ीरामल,ु �नदेशक (स्वास्थ्य) एवं 
उपाध्यक्ष, पडुुच्च�ेर एड्स �नयं�ण सोसायट�, और अन्य �वभाग� के अ�धका�रय� ने भाग �लया।

बैठक म� माननीय मुख्यमं�ी महोदय ने पडुुच्च�ेर स्टेट एड्स �नय�ंण सोसायट� के �स्ताव को अनुमो�दत �कया और पडुुच्च�ेर सरकार 
द्वारा �दान �कए जाने वाल े�स्ता�वत सहयोग के वधर्न के �ावधान� क� घोषणा क�, �जसके अतंगर्त, पडुुच्च�ेर क� � शा�सत के्ष� म� 
एच.आई.वी. के साथ जा रह े���य� के कल्याण हतुे सहायता प�चँाने के �लए � 1,57,60,000/- (एक करोड़ स�ावन लाख साठ 
हज़ार) क� धनरा�श आव�ंटत क� जाएगी।

एच.आई.वी. और एड्स (रोकथाम और �नय�ंण) अ�ध�नयम, 2017 के तहत, पां�डचरेी ने कुल 427 �शकायत अ�धकारी �नय�ु �कए 
ह�। एचआईवी और एड्स (रोकथाम और �नयं�ण) अ�ध�नयम, 2017 क� �व�भन्न धारा� पर �शकायत अ�धका�रय� के पहल ेबैच का 
��शक्षण आयो�जत �कया गया था।

पडुु�ेिर की सटेट एडस काऊंिसल की बैठक
एच.आई.वी. और एडस (िनवारण और िनयंतण) काननू

के अंतग�त िशकायत अिधकािरय� का पिश�ण

 

संकेतक आं� �देश असम

लागू नह� लागू नह� लागू नह� लागू नह� लागू नह�

चडंीगढ़ गोआ गुजरात �हमाचल �देश कनार्टक म�णपरु �मज़ोरम त�मलनाडु

सी.एस.सी. क� स्थापना क� �स्थ�त (हरा = ≥95%,
पीला = 80-94%, लाल = <80%)

वी.एल. दमन दर (चाल ू�व.व.) (हरा = ≥95%,
पीला = 85-94%, लाल = <85%)

�त्यायो�जत एस.आर.एल. का % 
(हरा = 100%, पीला = 80-99%, लाल = <80%) 

पनुपर्रीक्षण म� आई.सी.ट�.सी. क� सहभा�गता
(हरा = ≥95%, पीला = 85- 94%, लाल = <85%) 

कुल स्कोर

�ाप्त स्कोर
सम�

96 93 96 96 93 96 93 93 93 96

66 62 70 71 62 64 62 67 61 64
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वा�ष�क कायर् योजना के अतंगर्त प�रभा�षत ग�त�व�धय� क� �ग�त क� समीक्षा के �लए, नाको अ�धका�रय� ने 3 स े7 माचर्, 2022 को 
और 7 स े11 माचर्, 2022 को �मशः प��म बंगाल राज्य एड्स �नय�ंण सोसायट� और अडंमान और �नकोबार एड्स �नय�ंण 
सोसायट� का दौरा �कया।

प��म बंगाल म�, दल ने �व�भन्न रा�ीय एड्स �नयं�ण कायर्�म क� �� और ट�.आई., या�न ट�टागढ़ दरबार स�म�त, ट�टागढ़, और उ�री 
24 परगना के एस.डी.एच. अस्पताल �स्थत आई.सी.ट�.सी. क� � और डी.एस.आर.सी. का दौरा �कया। उन्ह�ने कोलकाता �च�कत्सा 
महा�वद्यालय �स्थत ओ.एस.ट�. क� �, आई.सी.ट�.सी. और डी.एस.आर.सी. का भी दौरा �कया।

अडंमान और �नकोबार द्व�प समूह म� दल ने पोटर् ब्लयेर, स्वराज द्व�प, शहीद द्व�प, गाराचामार् और बैम्बूफ़्लटै �स्थत �ाथ�मक स्वास्थ्य 
क� ��, सामुदा�यक स्वास्थ्य क� �� और अस्पताल� म� सचंा�लत रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म इकाइय� नामतः आई.सी.ट�.सी. क� ��, 
ए.आर.ट�. क� � और डी.एस.आर.सी. का दौरा �कया। �च�कत्सा अ�धका�रय�, आई.सी.ट�.सी. परामशर्दाता�, ए.एन.एम., स्टाफ़ नस� 
और समुदाय के लोग� के साथ एक सवंादात्मक स� सचंा�लत �कया गया। यह चचार् उपलब्ध स्वास्थ्य स�ुवधा� पर, उच्च जो�खम म� 
मौजदू लोग� तक प�चँने क� कायर्नी�तय� पर, और चनुौ�तय� पर क� ��त थी।

नाको अिधकािरय� का अडंमान व िनकोबार
�ीप समहू और पि�म बंगाल का दौरा

 

�बहार राज्य एड्स �नय�ंण सोसायट� एच.आई.वी. और एड्स (�नवारण और �नय�ंण) अ�ध�नयम, 2017 के अतंगर्त ना�मत लोकपाल 
और �शकायत अ�धका�रय� के �लए एक राज्य-स्तरीय उन्मुखीकरण कायर्�म आयो�जत �कया। �व�भन्न �वभाग� के अ�धका�रय� और 
राज्य के �ज़ला स्तरीय अ�धका�रय� का एच.आई.वी./एड्स (�नवारण और �नय�ंण) अ�ध�नयम, 2017 के अतंगर्त उनक� भू�मका� 
और उ�रदा�यत्व� के सबंंध म� सवंदे�करण �कया गया। कायर्�म क� अध्यक्षता �ी अशंलु अ�वाल, भा.�.स.े, प�रयोजना �नदेशक, 
�बहार राज्य एड्स �नय�ंण सोसायट� ने क� और नाको के अ�धका�रय� ने स� �स्तुत �कए। इस कायर्�म का उदे्दश्य �शकायत �नवारण 
तं� क� �ोटोकॉल के बार ेम� �हतधारक� का सवंदे�करण करना, और एच.आई.वी./एड्स (�नवारण और �नय�ंण) अ�ध�नयम, 2017 
के अतंगर्त, एच.आई.वी. और एड्स स ेस�ं�मत एव ं�भा�वत लोग� के �व�द्ध लांछन और भेदभाव स ेजड़ेु मुद्द� को सबंो�धत करना था। 

िबहार म� एच.आई.वी. और एडस  (िनवारण और िनयंतण) 
अिधिनयम, 2017 के अतंग�त नािमत लोकपाल और 

िशकायत अिधकािरय� का उनमुखीकरण 
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नाको ने प�रयोजना ‘वजदू’ के अतंगर्त इं�डया एच.आई.वी./एड्स अलाइंस के सहयोग के साथ 3 व 4 माचर्, 2022 को आयो�जत �सरे 
रा�ीय �ांसज�डर �शखर सम्मेलन म� भाग �लया और उसका समथर्न �कया। इस वषर् के रा�ीय �ांसज�डर �शखर सम्मेलन को �पछल ेवषर् 
सचंा�लत �ांसज�डर �शखर सम्मेलन म� पहचाने गए तीन मुख्य �वषयक के्ष�� के आधार पर आयो�जत �कया गया; व ेतीन मुख्य के्ष� थे 
(i) �ल�ग प�ु�कारी �च�कत्सा देखभाल और भारतीय सदंभर् म� �च�कत्सीय ��� स ेअनुमो�दत देखभाल मानक तक प�चँने के �लए 
आवश्यक �ोटोकॉल� का पालन कैस ेकर�; (ii) �ांसज�डर ��� (अ�धकार� का सरंक्षण) अ�ध�नयम 2019 और रा�ीय �ांसज�डर पोटर्ल 
के माध्यम स े�स्तुत स�ुवधा� को ध्यान म� रखते �ए क़ानूनी �ल�ग प�ु�कारी ���याए;ँ और (iii) �ांसज�डर समुदाय के लोग� के �व�द्ध 
�ह�सा के मामल� पर ध्यान देना और उनका शमन करना।

डॉ. शो�भनी राजन, डी.डी.जी. नाको ने अपनी �टप्प�णय� म� इं�डया एच.आई.वी./एड्स अलाइंस को �हतधारक� क� स्वास्थ्य सबंंधी 
और सामा�जक आवश्यकता� को सामने रखने और भारत म� �ांसज�डर ���य� के �लए लाभकारी समाधान� क� सह-रचना करने के 
�लए �हतधारक� स ेसवंाद करने का अवसर �दान करने के �लए बधाई द�। उन्ह�ने यह भी कहा �क �ांसज�डर ���य� के स्वास्थ्य से 
जड़ेु मुद्द� को हल करने म� नाको को एक �वशाल भू�मका �नभानी ह,ै और वह समुदाय के सम� कुशलके्षम के �लए अन्य मं�ालय� और 
भारतीय आय�ुव�ज्ञान ससं्थान जसै ेससं्थान� के साथ लगातार भागीदारी कर रहा ह।ै 

दसूरा रा�� ीय ट� ासंज�डर िशखर सममलेन 
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छ�ीसगढ़

प��म बगंाल

नी�त आयोग क� ‘आज़ाद� का अमृत महोत्सव ’ पहल क� अनु�पता म�, रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन (नाको) ने आइकॉ�नक सप्ताह 
नामक एक और अ�भयान 3 स े9 जनवरी, 2022 तक मनाया �जसके अतंगर्त, राज्य� म� को�वड �स्थ�त के �नयमो को ध्यान म� रखते 
�ए �वद्यालय� और महा�वद्यालय� म� �व�भन्न ग�त�व�धयाँ सचंा�लत क� ग�। इन अ�भयान� के अतंगर्त, आर.आर.सी. के सदस्य� और 9
व� तथा 11व� कक्षा के �वद्या�थ�य� म� एच.आई.वी./एड्स के बार ेम� जाग�कता फैलाने के �लए �व�भन्न ग�त�व�धयाँ सचंा�लत क� ग� 
जसै े�च�कारी ��तयो�गता, मास्क बनाओ ��तयो�गता, बतर्न बनाओ ��तयो�गता, रील बनाओ ��तयो�गता, �नबंध लखेन ��तयो�गता, 
और कई अन्य ग�त�व�धयाँ।

आज़ादी का अमतृ महोतसव  का तीसरा चरण
और आइकॉिनक वीक की झलिकयाँ

 सभी राज्य� द्वारा �कए गए सह-रचना �यास� क� कुछ झल�कया ँनीच ेद� जा रही ह�।



जम्म ूव कश्मीर

गोआ
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�हमाचल �देश

अडंमान और  �नकोबार द्व�प

मखुय सकेंतक� पर रा�� ीय एडस िनयंतण
काय�कम की िसथित 

एच.आई.वी./एड्स महामारी पर रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म क� ��त��या तीन भाग� वाली �ापक कायर्नी�त रोकथाम, जांच और 
उपचार के महत्वपणूर् सचूना �शक्षा सचंार (आई.ई.सी.) �योगशाला सवेा� और कायर्नी�तक सचूना �बंधन पर आधा�रत ह।ै

अ�लै 2021 स े�दसबंर 2021 क� अव�ध म�, कायर्�म एच.आई.वी. के उच्च जो�खम समूह के 75.85 लाख लोग� तक प�चँा और 
एच.आई.वी. क� रोकथाम, शी� पहचान और उपचार क� सवेा� के पकेैज के साथ उन्ह� कवर �कया। इस अव�ध म� कायर्�म ने लगभग 
3.07 करोड़ एच.आई.वी. परीक्षण �कए। इसम�, एच.आई.वी. के माता-स-े�शश ुसचंरण को समाप्त करने के ल�य क� �ा�प्त क� �दशा 
म� लगभग 1.62 करोड़ गभर्वती म�हला� के परीक्षण शा�मल ह�।

�दसबंर 2021 तक के आँकड़� के अनुसार, लगभग 15.29 लाख लोग (�जनम� �नजी के्ष� के 1.06 लाख लोग शा�मल ह�) �नःशलु्क, 
आजीवन, र�ेोवायरस-रोधी उपचार (ए.आर.ट�.) ल ेरह ेह�। कायर्�म ने उपचार क� �भावशीलता क� �नगरानी के �लए अ�लै 2021 से 
�दसबंर 2021 के बीच लगभग 7.12 लाख वायरल लोड परीक्षण �कए ह�। 

�व�ीय वषर्. 2021-22 (अ�लै 2021 - �दसबंर 2021) के दौरान मुख्य सकेंतक� पर �स्थ�त �नम्नवत ह:ै



The Status on key indicators during the FY 2021-22 (April 2021 - December 2021) is:
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