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वी. हक़ेाली �झमोमी
अपर स�चव एव ंमहा�नदेशक
रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन 

भारत सरकार

��य पाठक�,

रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म का ल�य, क�-पापलुशेन के हर उपसमूह तक प�चंना ह ैऔर उन्ह� मुफ्त एच.आई.वी. रोकथाम, परीक्षण और 
उपचार सवेाए ं�दान करना ह।ै कायर्�म के पांचव� फेज़ म� होने के कारण, स�ुवधा और सामुदा�यक स�ेट�ग्स म� शा�मल सभी लोग� के �लए अब 
�त्यके �तमाही महत्वपणूर् ह।ै

मुझ ेय ेबताते �ए ब�त ख़ुशी हो रही ह ैऔर म� क� � सरकार के 19 मं�ालय� के साथ ब��ती�क्षत मुख्यधारा क� बैठक आयो�जत करके 
एच.आई.वी. एड्स के मुद्द� को लकेर पहल करने के �लए रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन के अपने सहयो�गय� क� सराहना करती �।ं इस बैठक 
म�, 'एच.आई.वी./एड्स स ेस�ं�मत और �भा�वत लोग� के �लए सामा�जक सरुक्षा योजना� स ेजोड़ने को बढ़ावा देने के ��शक्षण मॉड्यलू' 
और 'को�वड-19 महामारी के दौरान यौनक�म�य� को सखूा राशन �वतरण' �वषय पर दो दस्तावज़े जारी �कए गए, जो वास्तव म� एक बड़ी 
उपल�ब्ध ह।ै

यह ��मास, लगभग देश के सभी राज्य� क� 360 �ड�ी कायर्�म समीक्षा का साक्षी रहा। रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन और राज्य एड्स �नय�ंण 
सोसाइट�य� के बीच बेहतर समन्वय के �लए रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन और सबंं�धत राज्य ट�म� ने सयं�ु �प स ेराज्य एड्स �नय�ंण 
सोसाइट�य� के तहत स�ुवधा� का के्ष�ीय दौरा �कया। मुझ े�व�ास ह ै�क इसस ेराज्य/क� � शा�सत �देश स्तर पर, सभी रणनी�तक और सचंालन 
मुद्द� के समाधान के �लए रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म के कायार्न्वयन म� सधुार करने म� मदद �मलगेी। राज्य नेतृत्व क� उप�स्थ�त म� �कय ेगए 
कायर्�म समीक्षा और राज्य/क� � शा�सत �देश� के स्वास्थ्य �वभाग अ�धका�रय� को क� गयी डी-�ी�फ�ग स ेनाको अ�धका�रय� द्वारा क� गई 
समीक्षा ग�त�व�धय� म� �न��त �प स ेमदद �मलगेी। ‘रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म - पांचव ेचरण के तहत जले�, अन्य क्लोज़्ड-स�ेट�ग्स, 
जवुनेाइल होम्स और �ग �रह�ैब�लटेशन क� �� म� एक�कृत एस.ट�.आई., एच.आई.वी., ट�बी और हपेटेाइ�टस अ�भयान पर बैठक का आयोजन” 
इस �तमाही क� सबस ेमहत्त्वपणूर् घटना� म� स ेएक थी। बैठक म� मुख्य �प स ेरा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म के तहत राज्य के मुद्द� पर और 
एक�कृत एस.ट�.आई., एच.आई.वी., ट�बी और हपेटेाइ�टस अ�भयान स�ुन��त करने के �लए राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट�य� के �फ�ज़कल 
ओ�रएटेंशन पर भी �वस्तृत चचार् �ई।

ऐसी बैठक� स े�मलने वाली सीख स ेरा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन को सा�य-आधा�रत नी�तय� क� योजना बनाने और �वक�सत करने म� मदद 
�मलगेी। मुझ ेयक�न ह ै�क ऐसी सभी बैठक� स े�नकल े�नष्कषर् और अवलोकन के माध्यम स े�न��त �प स ेनी�त �नमार्ता�, �शासक�, �वकास 
भागीदार�, सवेा �दाता� और यहां तक   �क नाग�रक समाज को भी रणनी�तक �दशा �मलगेी।

मुझ ेयह बताते �ए खुशी हो रही ह ै�क नाथर्-ईस्ट के कुछ राज्य� म� एक�कृत हले्थ क� पने श�ु �कया गया ह ैऔर इसका �रस्पांस ब�त अच्छा रहा 
ह।ै इस ेजारी रखने क� ज�रत ह ैऔर सभी राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट�य� को हर क� पने के �नष्कष� का अनुपालन करने के �लए तुरतं 
कायर्वाही करनी चा�हए। इस �तमाही के दौरान सोशल मी�डया पर �ए रा�ीय कंसल्टेशन ने भी इस कायर्�म क� उपल�ब्ध म� चार चांद लगा �दए 
ह�। यह एक ब��ती�क्षत घटना थी। म� इस अवसर पर सबंं�धत राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट�य� को बधाई देती � ं�जन्ह�ने अ�भयान श�ु करने 
क� पहल क� और मुझ े �व�ास ह ै�क ऐस ेअ�भयान चलाने के अनुभव� को साझा करना �न��त �प स ेदेश के अन्य �हस्स� के �लए एक 
अनुकरणीय कदम सा�बत होगा। 

हमार ेसामने आने वाली कई चनुौ�तय� के बावजदू हम सभी �मलकर इस सफलता को अ�ज�त कर सकते ह�। म� आशा करती � ँ�क आप हमारे 
सभी नवीन �यास� ग�त�व�धय� और पहल� को आग ेबढ़ाने म� हमारा समथर्न करते रह�ग,े।

महा�नदेशक
के डेस्क से संदेश



��य पाठक�,

मुझ ेयह बताते �ए खुशी हो रही ह ै�क रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन, राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट� और अन्य सगंठन� के सभी �भाग� ने रा�ीय 
एड्स �नय�ंण कायर्�म के पांचव� चरण के ल�य� को बनाने और मज़बूत करने के �लए सभी �यास �कए ह�।

राज्य� और क� �शा�सत �देश� के �लए नोडल अ�धकारी के �प म� ना�मत रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन के अ�धका�रय� ने अ�लै और मई के 
महीन� के दौरान रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म स�ुवधा� क� 360 �ड�ी समीक्षा और फ�ल्ड �व�ज़ट करने के �लए उनस ेसबंं�धत राज्य� का 
दौरा �कया। इन दौर� के �म म�, कायर् �ब��� क� समीक्षा के �लए जनू माह म� अपर स�चव और महा�नदेशक (रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन) क� 
अध्यक्षता म� सभी राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट� के प�रयोजना �नदेशक� के साथ एक बैठक आयो�जत क� गई थी।

�ोजके्ट सहयोग (ग्लोबल फण्ड अनुदान  2021-24) के तहत, कैप�ेसट� �ब�ल्डंग हब और कायर्�म �बंधन एव ंसमीक्षा �भाग के सयं�ु 
तत्वाधान म� �व�भन्न राज्य� के राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट�य� और �दशा/�ज़ला एड्स रोकथाम एव ं�नय�ंण य�ूनट के अ�धका�रय� के �लए 
कायर्�म �बंधन पर राज्य स्तरीय ��शक्षण कायर्�म आयो�जत �कया गया। साथ ही �ज़ला एड्स �नय�ंण अ�धका�रय� के �लए एक सवंदे�करण 
कायर्�म भी आयो�जत �कया गया।

सपंणूर् सरुक्षा रणनी�त के तहत, सभी 150 सपंणूर् सरुक्षा क� �� को श�ु कर �दया गया ह।ै �सर ेचरण के 75 सपंणूर् सरुक्षा क� �� को अ�लै-मई 
2023 म� मंजरूी दे द� गई और इन क� �� ने 1 मई 2023 स ेउत्थान ���या को श�ु कर �दया। रा�ीय ट�म ने �ग�त और ससं्थापन क�  �नगरानी 
के �लए �थम और �द्वतीय चरण के सम्पणूर् सरुक्षा क� �� का दौरा �कया। मुझ ेयह जानकर खुशी �ई �क मई 2023 तक, लगभग 14000+ “एट 
�रस्क नेग�ेटव क्लाइंट्स” सपंणूर् सरुक्षा क� � म� पजंीकृत हो चकेु ह�।

मई 2023 म�, केरल म� रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म के पांचव� चरण के तहत सप्लाई चनै मैनेजमेन्ट (नाको) के द�क्षणी क्ष�े के �लए पहली 
के्ष�ीय समीक्षा और क्षमतावधर्न बैठक आयो�जत क� गई। इस �तमाही म� ही, अ�लै म� एक�कृत एस.ट�.आई., एच.आई.वी., ट�बी और 
हपेटेाइ�टस अ�भयान के �लए राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट�य� के अ�धका�रय� का वचुर्अल ओ�रएटेंशन �कया गया था। एच.आई.वी. और 
�सफ़�लस के �सार के उन्मूलन को �ाप्त करना, रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म के पांचव� चरण के तहत तय �कय ेगए ल�य� म� स ेएक ह।ै इस 
ल�य को साकार �प देने क� पहल करते �ए कायर्�म के तहत, भारत के उच्च-�ाथ�मकता वाल ेराज्य� म� एच.आई.वी. और �सफ़�लस के �सार 
के उन्मूलन के �थम चरण के रोल आउट और कायार्न्वयन के �लए दो �दवसीय बैठक आयो�जत क� गई।

नई �दल्ली म� "रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म के पांचव� चरण के तहत नेटवकर्  ऑपरटेसर् और वबे-बेस्ड प्लटेफॉम्सर्  के माध्यम स ेस्पा/मसाज 
पालर्र� म� टाग�टेड इंटरव�शन के �लए स्टैण्डडर् ऑपर�ेट�ग �ोसीजर (एस.ओ.पी.)" पर रा�ीय कंसल्टेशन कायर्�म आयो�जत �कया गया। सभी 
राज्य� को एक साझा मंच पर लाने के �लए, रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन ने जनू, 2023 म� जयपरु, राजस्थान म� सोशल मी�डया पर रा�ीय 
क्षमतावधर्न कायर्शाला का आयोजन �कया और सभी राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट�य� को �ड�जटल �रस्पांस और सोशल मी�डया प्लटेफॉम्सर् 
को मजबूत बनाने के �लए राज्य� का मागर्दशर्न �कया। इस �तमाही म� 'एच.आई.वी./एड्स को मुख्यधारा म� लाने के �लए इंटर-�म�नस्ट��रयल 
बैठक' और 'एच.आई.वी./एड्स स ेस�ं�मत और �भा�वत लोग� क� सामा�जक सरुक्षा योजना� तक प�चं को बढ़ाने के �लए ��शक्षण 
मॉड्यलू' पर ��शक्षक� का रा�ीय ��शक्षण कायर्�म का भी आयोजन �आ। 

इन सभी ग�त�व�धय� और अन्य काय� के साथ, हम आग ेभी ऐसी सभी ग�त�व�धय� और उपल�ब्धय� स ेभरपरू �तमाही क� आशा करते ह�।

�न�ध केसरवानी
�नदेशक

रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन
भारत सरकार

�नदेशक
के डेस्क से संदेश



��य पाठक�,

हमने नए �व�ीय वषर् क� पहली �तमाही परूी कर ली ह।ै जसैा �क हमने सोचा था, यह �तमाही ब�त सारी ग�त�व�धय� चलते ब�त लाभदायक 
रही। मुझ ेखुशी ह ै�क सभी राज्य�/क� �शा�सत �देश� ने चल रह े�व�ीय वषर् क� वा�ष�क कायर् योजना म� �नधार्�रत ल�य� को �ाप्त करने के �लए 
पहल ेस ेही �न�ावान �यास करने श�ु कर �दए ह�।

मुझ ेयह बताते �ए बेहद खुशी हो रही ह ै�क अ�लै और मई के महीने म� रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन के ना�मत नोडल अ�धका�रय� ने 360 
�ड�ी समीक्षा के �लए राज्य� और क� �शा�सत �देश� का दौरा �कया और रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म स�ुवधा� का दौरा �कया। �व�भन्न 
राज्य� क� राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट�य� और �दशा/�ज़ला एड्स रोकथाम एव ं�नय�ंण य�ूनट के अ�धका�रय� के �लए कायर्�म �बंधन पर 
राज्य स्तरीय ��शक्षण और �ोजके्ट सहयोग (ग्लोबल फण्ड अनुदान 2021-2024) के तहत, कायर्�म �बंधन और समीक्षा �भाग द्वारा �ज़ला 
एड्स �नय�ंण अ�धका�रय� के �लए एक सवंदे�करण कायर्�म भी आयो�जत �कया गया �जसके सकारात्मक प�रणाम सामने आए।

जनू, 2023 म� जयपरु, राजस्थान म� सोशल मी�डया पर रा�ीय क्षमतावधर्न कायर्शाला ने सभी राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट� के �ड�जटल 
�रस्पाँस और सोशल मी�डया प्लटेफॉम्सर् को मजबूत करने म� राज्य� �क मदद क�। 'एच.आई.वी./एड्स को मुख्यधारा म� लाने के �लए इंटर 
�म�नस्ट��रयल बैठक' और 'एच.आई.वी./एड्स स ेस�ं�मत और �भा�वत लोग� क� सामा�जक सरुक्षा योजना� स ेजोड़ने को बढ़ावा देने के 
�लए ��शक्षण मॉड्यलू' पर ��शक्षक� का रा�ीय ��शक्षण कायर्�म भी हाल ही म� आयो�जत �कया गया। इस �तमाही म�, केरल म� सप्लाई चनै 
मैनेजमेन्ट के द�क्षणी क्ष�े के �लए पहली के्ष�ीय समीक्षा और क्षमतावधर्न बैठक आयो�जत क� गई।

इस �तमाही म� एक�कृत एस.ट�.आई., एच.आई.वी., ट�बी और हपेटेाइ�टस (आई.एस.एच.ट�.एच.) अ�भयान के �लए राज्य एड्स �नय�ंण 
सोसाइट� के अ�धका�रय� का वचुर्अल ओ�रएटेंशन भी �आ। एच.आई.वी. और �सफ़�लस  के �सार के उन्मूलन इंटरव�शन के �थम चरण क� दो 
�दवसीय बैठक आयो�जत क� गई। इस �तमाही म� नई �दल्ली म� "रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म के पांचव� चरण के तहत नेटवकर्  ऑपरटेसर् और 
वबे-बेस्ड प्लटेफॉम्सर् के माध्यम स ेस्पा/मसाज पालर्र� म� टाग�टेड इंटरव�शसं के �लए स्टैण्डडर् ऑपर�ेट�ग �ोसीजर (एस.ओ.पी.)" पर एक रा�ीय 
कंसल्टेशन कायर्�म भी आयो�जत �कया गया, �जसस ेकायर्�म म� एक नया आयाम जोड़ा गया। इन सभी और कई अन्य ग�त�व�धय� के साथ, 
अब हम� अगली �तमाही पर ध्यान क� ��त करना चा�हए और ग�त�व�धय� क� योजना बनानी चा�हए।

आशा ह ै�क मौजदूा �तमाही अ�धक �हतकर होगी और हम� इस वायरस के �व�द्ध हमार ेसाझा �यास� म� मदद करगेी।

डॉ.अनूप कुमार परुी
उप-महा�नदेशक

रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन, भारत सरकार

संपादक
के डेस्क से संदेश
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भारत क� पहली G20 अध्यक्षता:
रा�ीय एड्स �नयं�ण संगठन क� भागीदारी1.

�पु ऑफ़ ट्व�ट� (G20) अतंरार्�ीय आ�थ�क सहयोग का �मुख मंच ह।ै 
यह सभी �मुख अतंरार्�ीय आ�थ�क मुद्द� पर ग्लोबल आ�क�टेक्चर और 
गवन�स को आकार देने और मज़बूत करने म� महत्वपणूर् भू�मका 
�नभाता ह।ै �पु ऑफ ट्व�ट� (G20 ) म� 19 देश (अज�ट�ना, ऑस्�े�लया, 
�ाजील, कनाडा, चीन, �ांस, जमर्नी, भारत, इंडोने�शया, इटली, 
जापान, को�रया गणराज्य, मै�क्सको, �स, सऊद� अरब, द�क्षण 
अ��का, तुक�, यनूाइटेड �क�गडम, सयं�ु राज्य अमे�रका) और 
यरूोपीय सघं शा�मल ह�। G20 �शखर सम्मेलन ��तवषर् एक रोटे�ट�ग 
�सेीड�सी के नेतृत्व म� आयो�जत �कया जाता ह।ै वतर्मान म� भारत 1 
�दसबंर 2022 स े30 नवबंर 2023 तक G20 क� अध्यक्षता सभंाल 
रहा ह।ै

रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन ने, सदस्य देश� के �व�भन्न अतंरार्�ीय 
��त�न�धय� के साथ बातचीत करने और भारत सरकार के स्वास्थ्य एवं 
प�रवार कल्याण मं�ालय के तहत, भारत म� एच.आई.वी. स े�नपटने के 
�लए रा�ीय एड्स और एस.ट�.डी. �नय�ंण कायर्�म के माध्यम स ेक� 
गई ग�त�व�धय� को �द�श�त एव ंसाझा करने के �लए G20 बैठक� म� 
�दान �कए गए प्लटेफाम� का उपयोग �कया। इन बैठक� के �दशर्नी 
स्टाल� म�, रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म के इ�तहास, �ग�त, वतर्मान 
�स्थ�त, परीक्षण व उपचार नी�त, सोशल कां�े�क्टंग मॉडल, 
एच.आई.वी. और एड्स (रोकथाम और �नय�ंण) अ�ध�नयम 2017, 
रा�ीय टोल �� एड्स हले्पलाइन - 1097, नाको एड्स ऐप स ेजड़ुी 
रचनात्मक साम��याँ �द�श�त क� गई।

एक इंटर�ैक्टव (टच इनेबल्ड) �कयोस्क भी स्था�पत �कया गया, इस 
�कयोस्क पर एड्स ऐप के �व�श� एच.आई.वी. जो�खम आकंलन भाग 
को �द�श�त �कया गया इस �कयोस्क पर �व�ज़टसर् क� ब�त भीड़ रही। 
�व�ज़टसर् को नाको वबेसाइट और इसके �मुख प�ब्लकेशन �दखाए 
और समझाए गए। साथ ही, �कयोस्क पर एच.आई.वी. जाग�कता 
वी�डयो �क्लप भी �द�श�त क� ग�।

नाको (स्वास्थ्य और प�रवार कल्याण मं�ालय, भारत सरकार) के परूे 
भारत म� आयो�जत G20 स्वास्थ्य कायर् समूह क� बैठक� म� �व�भन्न 
स्वास्थ्य कायर्�म� को �द�श�त �कया गया ह।ै G20 इं�डया �सेीड�सी के 
हले्थ �ैक म� चार स्वास्थ्य कायर् समूह बैठक�  और एक हले्थ 
�म�नस्ट��रयल बैठक शा�मल ह�।

G20 बैठक�  देश भर म� �व�भन्न स्थान� पर आयो�जत क� ग�। स्वास्थ्य 
और प�रवार कल्याण मं�ालय के तहत अन्य स्वास्थ्य कायर्�म� के 
अलावा, रा�ीय एड्स �नयं�ण सगंठन ने परू ेभारत म� आयो�जत G20 
बैठक� म� भाग �लया और �दशर्नी स्टॉल लगाए गए। 



G20 म� रा�ीय एड्स �नय�ंण सगठन क� भागीदारी:

भारत सरकार के �मुख �वभाग�/मं�ालय� के साथ 
इंटर-�म�नस्ट��रयल बैठक2.

20 जनू, 2023 को नई �दल्ली म� रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन क� 
अपर स�चव एव ं महा�नदेशक �ीमती वी. हकेाली �झमोमी क� 
अध्यक्षता म� भारत सरकार के �मुख �वभाग�/मं�ालय� के साथ एक 
बैठक आयो�जत क� गई। बैठक का उदे्दश्य �वभाग�/मं�ालय� द्वारा क� 
गई ग�त�व�धय� क� �ग�त क� समीक्षा करना था और साथ ही 
एच.आई.वी./एड्स रोकथाम ग�त�व�धय�, परामशर्, परीक्षण और 
उपचार स ेसबंं�धत सवेा� क� प�चं और कवरजे बढ़ाने, �स्टग्मा और 
�ड�स्��मनेशन  को कम करने और सहयोगात्मक �यास� को स�ुढ़ 
करना और सामा�जक सरुक्षा के माध्यम स ेस�ं�मत और �भा�वत 
���य� म� एच.आई.वी. के �भाव को कम करना था।

आज तक, रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन ने सहयोगात्मक कायर्वाही  के 

माध्यम स ेजाग�कता और रोकथाम �यास� के साथ लोग� तक प�चंने 
के �लए भारत सरकार के 18 �मुख �वभाग�/मं�ालय� के साथ 
साझदेारी क� ह।ै यह बैठक एच.आई.वी./एड्स (रोकथाम एवं 
�नय�ंण) अ�ध�नयम, 2017 कानून और एच.आई.वी./एड्स पॉ�लसी 
फॉर एस्टै�ब्लशम�ट्स 2020  के कायार्न्वयन को मदे्दनजर रखते �ए 
महत्वपणूर् थी।

बैठक म� नाको के साथ समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर करने वाल ेभारत 
सरकार के �व�भन्न �वभाग�/मं�ालय� के अ�धका�रय� ने भाग �लया।  
साथ ही रले मं�ालय, स�ूम, लघु और मध्यम उद्यम मं�ालय, कमर्चारी 
राज्य बीमा �नगम, चाय बोडर्, कॉफ� बोडर् और रबर बोडर् जसैे           
अन्य मं�ालय� के ��त�न�ध भी इस बैठक म� शा�मल रह।े बैठक म� 17 

G20 �थम स्वास्थ्य कायर् समूह क� 
बैठक-��वने्�म, केरल-18 स े20
जनवरी 2023

G20 एडवांटेज स्वास्थ्य देखभाल 
�दशर्नी, �ग�त मैदान, नई �दल्ल - 27 
अ�ले 2023

G20 �द्वतीय स्वास्थ्य कायर् समूह क� 
बैठक - बम्बो�लम, गोवा - 17 स े 19 
अ�लै 2023

G20 तीसरी स्वास्थ्य कायर् समूह क� 
बैठक - हदैराबाद, तेलगंाना - 4 स े6
जनू 2023

�ड�जटल स्वास्थ्य पर व�ै�क सम्मेलन 
'य�ूनवसर्ल हले्थ कवरजे को अ�ंतम 
नाग�रक तक ल ेजाना' - 20 स े21 माचर् 
2023
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बैठक के मुख्य �ब�� इस �कार थे:

�वभाग�/मं�ालय� को रा�ीय स्तर पर एक नोडल अ�धकारी �नय�ु करना होगा �जसस े सहम�त प� (मेमोर�डम ऑफ़ 
अडंरस्ट��ड�ग) म� �स्ता�वत ग�त�व�धय� के �लए नाको स ेकुशल समन्वय सभंव हो।

सभी मेमोर�डम ऑफ़ अडंरस्ट��ड�ग �वभाग/मं�ालय यह स�ुन��त कर�ग े�क, एच.आई.वी. और एड्स (रोकथाम और �नय�ंण) 
अ�ध�नयम 2017 म� प�रभा�षत ‘�शकायत अ�धकारी’ उनके एस्टै�ब्लशम�ट्स म� �नय�ु ह� और एस्टै�ब्लशम�ट्स के �लए 
एच.आई.वी./एड्स नी�त 2022 को लाग ूकर�।

एच.आई.वी. और एड्स (रोकथाम एव ं�नय�ंण) अ�ध�नयम 2017 पर �शकायत अ�धका�रय� को सवंदेनशील बनाने के �लए 
�वभाग�/मं�ालय� को रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन और राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट� के साथ समन्वय करना होगा।

मेनस्���म�ग �डवीजन (रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन)  के पास �त्यके मं�ालय/�वभाग स े�कए जाने वाल ेकाय� का एक 
�व�श� सटे होगा, जो यह स�ुन��त करगेा �क 18 मेमोर�डम ऑफ़ अडंरस्ट��ड�ग �वभाग� के अदंर सभी मौजदूा 
प्लटेफॉम्सर्/�सस्टम्स का एच.आई.वी./एड्स, परामशर् परीक्षण के बार ेम� जानकारी के �सार और “उपचार/अन्य रा�ीय 
एड्स �नय�ंण कायर्�म सवेा” जसैी स�ुवधा� स ेजड़ुाव के �लए सव��म और हर सभंव सीमा तक लाभ उठाया जा सके। 
मं�ालय�/�वभाग� म� सबंं�धत अ�धका�रय� को  यह देखने के �लए �क मेमोर�डम ऑफ़ अडंरस्ट��ड�ग के अनुसार क� जाने वाली 
कायर्वाही �फर स ेक� गई ह।ै

भारत सरकार के वो सभी मं�ालय/�वभाग, जो रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन (नाको) के साथ सहम�त प� (मेमोर�डम ऑफ़ 
अडंरस्ट��ड�ग) पर हस्ताक्षर करने के �लए आग ेआ रह ेह�, उनक� सराहना क� जाती ह।ै एक सामू�हक �यास �न��त �प से 
नाको को 2025 तक 95-95-95 ल�य तक प�चंने और 2030 तक एच.आई.वी./एड्स को समाप्त करने म� मदद कर 
सकता ह।ै

मं�ालय�/�वभाग� के ��त�न�ध उप�स्थत रह।े बैठक म� सयं�ु रा� 
�वकास कायर्�म (य.ूएन.डी.पी.) भारत के उप-�नवासी ��त�न�ध, 
रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन और सयं�ु रा� �वकास कायर्�म के 
सभी कायर्�म घटक� के अ�धकारी भी शा�मल �ए।

रा�ीय एड्स �नयं�ण कायर्�म, एच.आई.वी. और एड्स (रोकथाम 
और �नय�ंण) अ�ध�नयम 2017 और इसके तहत एच.आई.वी. एडं 
एड्स पॉ�लसी फॉर एस्टै�ब्लशम�ट्स 2022 और मुख्यधारा के �यास� 
के तहत क� गई �मुख ग�त�व�धयां �स्तुत क� गई। �त्यके 
मं�ालय/�वभाग स ेअपके्षा� पर भी �वस्तार स ेचचार् क� गई। बैठक के 
दौरान दो �काशन अथार्त् एच.आई.वी./एड्स स े स�ं�मत और 
�भा�वत लोग� �क सामा�जक सरुक्षा योजना� तक प�चं बढ़ाने के 
�लए ��शक्षण मॉड्यलू और को�वड-19 महामारी के दौरान यौनक�म�य� 

को सखूा राशन �वतरण - ���या दस्तावज़ेीकरण �रपोटर् भी जारी क� 
गई।
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सोशल मी�डया पर रा�ीय क्षमतावधर्न कायर्शाला3.
नाको ने 1 और 2 जनू, 2023 को जयपरु, राजस्थान म� सोशल मी�डया 
पर  रा�ीय क्षमतावधर्न कायर्शाला का आयोजन �कया। यह कायर्शाला 
सभी राज्य एड्स �नयं�ण सोसाइट�य� के �ड�जटल �रस्पॉस और 
सोशल मी�डया प्लटेफॉम्सर् को मजबूत एव ंउनका मागर्दशर्न करने के 
�लए आयो�जत क� गई थी। सयं�ु �नदेशक-आई.ई.सी., �भारी सयं�ु 
�नदेशक-आई.ई.सी., नोडल अ�धकारी-सोशल मी�डया, राज्य� क� 
सोशल मी�डया एज��सय� के ��त�न�ध, पी.आई.बी.(�दल्ली) के 
अ�धकारी, इंस्टा�ाम एक्सपट्र्स और रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन के 
अ�धका�रय� स�हत 90 स ेअ�धक सदस्य, कंट�ट डेवलपम�ट, �जे�टेशन, 
क� पने ए�क्सक्यशून और �डको�ड�ग एना�ल�टक्स के सन्दभर् म� सोशल 
मी�डया स ेजड़ुी अपके्षा� को समझने के �लए एक� �ए।

सोशल मी�डया, रणनी�तक और कम खचर् म� �भावी तरीके स ेबड़ी 
सखं्या म� लोग� तक प�चँने म� एक महत्त्वपणूर् भू�मका �नभाता ह।ै 
रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म के सदंभर् म� बात क� जाए तो, सोशल 
मी�डया के पास 95-95-95 ल�य म� स ेपहल े95  �ाप्त करके इस गपै 
को परूा करने क� अद्भ�त क्षमता ह।ै इसी तरह �सर ेऔर तीसर े95 के 
ल�य को समय पर �ाप्त करने म� सोशल मी�डया क� बड़ी भू�मका 
शा�मल ह।ै �पछल े3 वष� म�, रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन ने सभी 
राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट�य� के साथ सोशल मी�डया पर अपनी 
उप�स्थ�त बनाने, उस ेसभंालने और बढ़ाने के �लए अथक �यास �कया 
ह।ै जब देश COVID-19 महामारी क� चपटे म� आया और भौ�तक 
��तबंध लगाए गए, तो �ड�जटल एडॉप्शन म� तेज़ी स ेव�ृद्ध �ई। 

इस दो �दवसीय कायर्शाला के मुख्य उदे्दश्य थे:

सभी ��तभा�गय� को स्वास्थ्य कायर्�म� म� ‘�ड�जटल‘ का एक ���कोण देने के �लए - एक व�ै�क प�र��य �ाप्त करना।

एक सरकारी स्वास्थ्य कायर्�म� स ेक्या अपके्षा� होती ह�, इस ���कोण स े��तभा�गय� को अवगत करना।

सभी ��तभा�गय� को, आमतौर पर इस्तेमाल होने वाल े सोशल मी�डया प्लटेफॉम्सर् और उनके इस्तेमाल स ेजड़ुी जानकारी
देना।

��तभा�गय� को �नम्न सभी आवश्यकता� को समझने म� मदद �मली :

इंटरनेट क� इन्फोडे�मक ��नया म� सही कॉट�ट बनाना। 

कॉट�ट को �मोट करने क� आवश्यकता। 

कॉट�ट बू�स्टंग और �ड�जटल बाइंग का महत्व। 

इन्फ्लएुसंर माक� �ट�ग। 

�ड�जटल एना�ल�टक्स और भ�वष्य के अ�भयान� क� सही योजना बनाने म� इसक� मदद।

राज्य के अ�धका�रय� को उनके �ड�जटल उप�स्थ�त का एक प�रचय  �दान करना �जसम� आवश्यकता क� भावना हो।

��तभा�गय� को सोशल मी�डया पर रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म क� वां�छत दशर्क� और �वषयगत के्ष� और सचंरण के 
मागर् को सचंा�रत करने के �लए सही प�चं को समझाना।

भारत मेे �ड�जटल �सार के ��तशत क� समझ �दान करना।

राज्य� को �ांड आइड��टट� के महत्व को समझने म� मदद करना और यह समझाना �क यह कैस ेसमय के साथ �ांड �रकॉल 
वलै्य ूऔर एक मज़बूत ऑ�डयसं बेस बनाने म� मदद करती ह।ै

समाचार अ�लै-जनू 2023
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परू ेभारत म� सभी सोशल मी�डया ह�डल� को एक अनोखा लकु एडं फ�ल देने के �लए, रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन (नाको) 
एक कॉमन �ां�ड�ग लकेर आया। नाको द्वारा �वक�सत कॉमन कवर �पक्चर का उपयोग सभी राज्य� द्वारा �कया जाएगा जो 
सभी राज्य� और नाको क� �ड�जटल उप�स्थ�त को एकजटु करगेा। कवर इमेज म� एक टैगलाइन भी होगी।

राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट� को सोशल मी�डया प्लटेफॉमर् पर मौजदू “क्या कर� और क्या न कर�” के सबंंध म� कुछ सझुाव 
�दए गए थे जसै ेसबंं�धत और उ�चत ह ैशटैग का उपयोग करना; लोगो को �व�श� स्थान पर रखना;  सपो�ट�ग टेक्स्ट के 
�ड�स्�प्शन सके्शन के ��ए�टव कंट�ट म� केवल मुख्य कंट�ट को ही म�शन करना, दशर्क� को आग े�ल�केज म� मदद करने के 
�लए सभी ��ए�टव/पोस्ट म� कॉल टू एक्शन होना चा�हए; ��ए�टव और �ड�स्�प्शन म� कंट�ट एक ही प�ं� म� होना चा�हए; 
��ए�टव �डज़ाइन करते समय �ांड पहचान के ए�लम�ट्स को ध्यान म� रखा जाना चा�हए; �डज़ाइ�न�ग श�ु करने स ेपहले 
अ�भयान के बार ेम� अच्छ� तरह स े�वचार �कया जाना चा�हए; धा�म�क �दवस�/त्योहार�/�वषय� पर ��ए�टव्स/पोस्ट बनाने 
स ेबचना चा�हए क्य��क इसस ेकुछ समूह� क� भावनाए ंआहत हो सकती ह�; स्टाइ�लश फ़ॉन्ट के उपयोग स ेबचना चा�हए 
और असबंं�धत पोस्ट को रीट्वीट और री-शयेर करने स ेबचना चा�हए।

राज्य� को टे�क्नकल कंट�ट पर रडे �रबन क्लब सदस्य� (या सामान्य दशर्क�) द्वारा बनाए गए सामान्य इंस्टा�ाम रील� को 
एक़��त कर उनम� स ेकुछ �वषय सबंं�धत अच्छ� गणुव�ा वाली रील� को रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन स ेसाझा करना होगा 
ता�क वह इन्ह ेअपने सोशल मी�डया हणे्डल स ेपोस्ट कर सके।

राज्य� को यह �नद��शत �कया गया क� वह अपने  �कसी भी सोशल मी�डया प्लटेफॉमर् पर जाग�कता साम�ी को पोस्ट करने 
स ेपहल ेसार ेकंट�ट को रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन द्वारा कराए।ं

सभी राज्य एच.आई.वी. के मुद्द� पर बातचीत को बढ़ावा देने के �लए सोशल मी�डया इन्फ्लएुसंर का उपयोग कर�।

सभी राज्य� को सझुाया गया �क वो अपने राज्य क� एड्स �नय�ंण सोसाइट�य� के लोगो (logo) क� उच्च गणुव�ा �पक्चर 
बनवा ल।े  

कुछ राज्य� को अपने लोगो को �फर स े�डज़ाइन करना होगा और उन्ह� सभी �ड�जटल प्लटेफामर् पर अपडेट करना होगा, य�द 
राज्य� को अपने लोगो को �फर स े�डज़ाइन करने म� सहायता क� आवश्यकता हो, तो व ेनाको स ेसहायता ल ेसकते ह�।

कायर्शाला म� तीन समहू ग�त�व�धया ँ(�ुप ए�क्ट�वट�) भी शा�मल थ� �जनम� राज्य� को यटू्यबू, फेसबकु, ट्�वटर और इंस्टा�ाम नामक 
चार समहू� म� �वभा�जत �कया गया था। तीन� समहू काय� के �लए समान ��तभागी इन समहू� का �हस्सा बन ेरहे।

समाचार अ�लै-जनू 2023
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राज्य� म� नाको अ�धका�रय� क� 360 �ड�ी
समीक्षा और फ�ल्ड दौरा4.

राज्य� और क� �शा�सत �देश� के �लए नोडल अ�धकारी के �प म� 
ना�मत नाको के अ�धका�रय� ने अ�लै और मई 2023 के महीन� के 
दौरान रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म स�ुवधा� क� 360 �ड�ी 
समीक्षा क� और अपने आव�ंटत राज्य� का क्ष�ेीय दौरा �कया।      
रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन क� ट�म� ने �नम्न�ल�खत उदे्दश्य� के साथ 

“अडंमान और �नकोबार द्व�प समूह, आं� �देश, अ�णाचल �देश, 
असम, �बहार, चडंीगढ़, दमन-द�व और दादर नगर हवलेी, �दल्ली, 
गोवा, जम्मू और कश्मीर, �हमाचल �देश, कनार्टक, मेघालय, महारा�, 
म�णपरु, मंुबई �ज़ला एड्स �नय�ंण सोसाइट�, पजंाब, राजस्थान, 
त�मलनाडु, तेलगंाना, उ�राखंड और प��म बंगाल” का दौरा �कया:

अपर स�चव एव ंमहा�नदेशक (रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन) क� अध्यक्षता म� राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट� (�दनांक 26 
नवबंर 2022 एव ं14 माचर् 2023) के प�रयोजना �नदेशक� के साथ आयो�जत �ई बैठक� के कायर्वाही योग्य �ब��� के 
अनुसार क� गई कायर्वाही  क� समीक्षा।

राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट�य� के प�रयोजना �नदेशक� क� उप�स्थ�त म� राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट�य� क� 360 �ड�ी 
कायर्�म समीक्षा। 

�व� वषर् 2022-23 के दौरान राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट� द्वारा �व�ीय �य, स�ुवधा� के स्तर पर मानव ससंाधन �स्थ�त 
क� समीक्षा

रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म के पांचव� चरण के तहत सभी साम��य� क� स्टॉक �स्थ�त क� समीक्षा

राज्य/क� � शा�सत �देश म� सहायक/कायार्न्वयन भागीदार� द्वारा क� गई ग�त�व�धय� क� समीक्षा।

राज्य/क� � शा�सत �देश म� रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म स�ुवधा� का फ�ल्ड दौरा।

रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म के तहत ग�त�व�धय� के कायार्न्वयन म� सधुार के �लए राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट�य� के 
सामने आने वाली �शास�नक और कायर्�म सबंंधी चनुौ�तय� पर �मुख स�चव/ अ�त�र� मुख्य स�चव/ कायर्कारी सोसाइट� 
के अध्यक्ष को जानकारी देना।
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अ�णांचल �देश 3 स े5 मई
2023

16 स े18 मई
2023

23 स े25 मई
2023

17 स े19 अ�लै
2023

2 स े5 मई
2023

9 स े12 मई
2023

18 स े18 मई
2023

1 स े4 मई
2023

9 स े12 मई
2023

16 स े18 मई
2023

22 स े25 मई
2023

9 स े11 मई
2023

16 स े18 मई 
2023

26 स े28 अ�लै
2023

18 स े19 अ�लै
2023

25 स े27 अ�लै
2023

9 स े11 मई 
2023

16 स े18 मई
2023

19 स े21 अ�लै
2023

26 स े28 मई
2023

4 स े5 मई
2023

2 स े4 मई
2023

डॉ. शांतनु परुो�हत एन.सी.-ट�.आई.
सलाहकार - सी.एस.ट�.
ए.सी.-सी.एस.ट�.
ए.सी.-ट�.आई.
ए.सी.-सी.एस.ट�.
ट�.ई.-ट�.आई.
एन.सी.-ट�.आई.
सलाहकार-एस.आई.
सलाहकार-ट�.आई.
सलाहकार-एल.एस. 
एन.सी.-ट�.आई.
एन.सी.-बी.एस.डी.
सलाहकार-बी.एस.डी.
सलाहकार-एल.एस 
ए.सी-एल.एस.
ए.सी-ट�.आई.

सलाहकार-आई.ई.सी.

सलाहकार-ट�.आई. 
ए.सी-बी.एस.डी.
एन.सी.-एस.आई.
एन.सी.-बी.एस.डी.
सलाहकार-पी.एम.आर.
सलाहकार-आई.ई.सी.
सलाहकार-पी.एम.आर.
सलाहकार-आई.ई.सी.
ए.सी-सी.एस.ट�.
सलाहकार-पी.एम.आर.
सलाहकार-सी.एस.ट�.

सलाहकार-ट�.आई.
सलाहकार-सी.एस.ट�.
एन.सी.-एस.आई.
सलाहकार-ट�.आई.
सलाहकार-सी.एस.ट�.
ए.सी.-ट�.आई.
ए.सी.-सी.एस.ट�.
ए.सी.-ट�.आई.
सलाहकार-आई.ई.सी.
सलाहकार-पी.एम.आर.
सलाहकार-आई.ई.सी.
ए.सी.-एल.एस.
सलाहकार-आई.ई.सी.
सलाहकार-पी.एम.आर. 
ए.सी.-ट�.आई.
ए.सी.-सी.एस.ट�.

डॉ. प�ूण�मा
डॉ. स्नेहलता रॉय
�ी रा�ल आ�जा

�ी �शांत
डॉ. शांतनु परुो�हत
डॉ. सजुीत
�ी मंुग
डॉ. �शवाली कमल
�ी शांतनु परुो�हत
डॉ. �वभावरी
स�ुी समुन सहरावत
डॉ  �शवाली कमल
स�ुी �वशाखा
�ी सजंय वमार्

�ी उत्पल दास

�ी मंुग
�ी शलैने्� जी 
स�ुी �वनीता
डॉ. �वभावरी

�ी का�त�केयन

�ी श�ुजीत
�ी का�त�केयन
डॉ. ज्यो�तका चीमा
डॉ. जस�व�दर �स�ह

डॉ. जस�व�दर �स�ह

�ी का�त�केयन
डॉ. प�ूण�मा परमार

�ी मंुग
डॉ. प�ूण�मा
डॉ. �द�प कुमार
�ी मंुग
डॉ. प�ूण�मा
�ी रा�ल आ�जा
�ी रा�लद�प
�ी अर�वन्द कुमार
�ी ब�जा�मन
�ी का�त�केयन
�ी श�ुजीत
स�ुी �वशाखा
स�ुी पा�ल
�ी का�त�केयन

�ी रा�ल आ�जा
डॉ. जस�व�दर

डॉ. भावना राव,
उप �नदेशक

(लबै सवेाए ँऔर
आई.ई.सी.)

डॉ. साई�साद
भावसार,

उप �नदेशक
(सी.एस.ट�., एस.सी.एम.

और पी.एम.आर.)

डॉ.अनूप
कुमार परुी,

(डी.डी.जी. - सी.एस.ट�.,
आई.ई.सी.

और एस.सी.एम.)

�ी सनुील के.एस
भदो�रया,

य.ूएस. - एड�मन

डॉ. उदयभानु दास, 

डी.डी.जी.
(लबै सवेाए ँऔर
पी.एम.आर.)

डॉ. भवानी �स�ह,
उप�नदेशक

(ट�.आई., बी.एस.डी.
और जी.एफ.)

�ी राज�� कुमार,
उप स�चव - ए एडं पी

चडंीगढ़

राजस्थान

त�मलनाडु

मेघालय 

मंुबई और महारा�

कनार्टक

असम 

मंुबई और महारा�

पजंाब

वसे्ट बंगाल

अडंमान और
�नकोबार द्व�प समूह

दमन-द�व और
दादर नगर हवलेी

�हमाचल �देश

�दल्ली

म�णपरु

आ�ं �देश

�बहार

गोवा

तेलगंाना

उ�राखंड

जम्मू कश्मीर
और लद्दाख 

राज्य अ�धकारी आई./सी. �व�ज़ट क�
तारीख़ सलाहकार का नाम पदनाम और �डवीज़न

�माकं राज्य अ�धकारी आई./सी. �व�ज़ट क� तारीख़ सलाहकार का नाम पदनाम और �डवीज़न
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नाथर्-ईस्ट राज्य� म� कम्यु�नट� लेड मॉ�नट�र�ग
(सी.एल.एम.) पायलट �ोजेक्ट क� �वस्तार बैठक5.

21 जनू 2023 को नई �दल्ली म� रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन क� 
अपर स�चव और महा�नदेशक, �ीम�त वी. हकेाली �झमोमी क� 
अध्यक्षता म� एक �सार बैठक आयो�जत क� गई। बैठक का उदे्दश्य 
���या के �मुख कदम�, कायार्न्वयन �वस्था� और कम्य�ुनट� लडे 
मॉ�नट�र�ग पायलट �ोजके्ट के प�रणाम� को साझा करना था। रा�ीय 
एड्स �नय�ंण कायर्�म के पांचव� चरण के कम्य�ुनट� �सस्टम स्��थ�न�ग 
प�चं के तहत तीन पवू��र राज्य� “नागाल�ड, म�णपरु और �मज़ोरम के 
15 �ज़ल�” म� पायलट प�रयोजना आयो�जत क� गई थी। बैठक म� 
कम्य�ुनट� ��त�न�धय�, भागीदार एज��सय�, राज्य एड्स �नय�ंण 
सोसाइट�य�  और रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन  अ�धका�रय� ने भाग 
�लया।

सी.एल.एम. पायलट प�रयोजना का उदे्दश्य एक �भावी 
कम्य�ुनट�-बेस्ड मॉ�नट�र�ग (समुदाय आधा�रत �नगरानी) ���या का 
�दशर्न करना था �जसम� सभी �मुख �हतधारक (क�-पॉपलुशेन 
समुदाय आधा�रत सगंठन, एच.आई.वी. के साथ जी रह े लोग, 
गरै-सरकारी सगंठन और �ज़ला व राज्य स्तर पर सरकारी अ�धकारी) 
शा�मल होते ह� जो �ो�ाम और पॉ�लसी स्तर के �नणर्ल लनेे म� �रयल 
टाइम फ�ड्स होती ह�। पायलट �ोजके्ट स े �मली सीख और 
�दशा-�नद�श रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म के भीतर सी.एल.एम. को 
ससं्थागत बनाने क� ���या को स�ुवधाजनक बनाएगंी और यह 
स�ुन��त कर�गी �क एच.आई.वी./एड्स कायर्�म सभी स्तर� पर 
समुदाय� क� ज़�रतो को परूा करने म� सक्षम ह�।

13 जनू 2023 को हाइ��ड मोड म� अपर स�चव एव ं महा�नदेशक     
�ीम�त वी. हकेाली �झमोमी रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन क� 
अध्यक्षता म� सभी राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट�य� के प�रयोजना 
�नदेशक� एव ं अ�त�र� प�रयोजना �नदेशक� के साथ एक बैठक 
आयो�जत क� गई। बैठक म� राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट�याँ और 
रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन के व�र� अ�धकारी भी उप�स्थत थे। दो 
बैठक� का आयोजन 26 नवम्बर 2022 और 14 माचर् 2023 म� �आ, 
यह बैठक �पछली बैठक म� उत्पन्न �ए ��या�न्वत प�रणाम� क� �स्थ�त 
क� समीक्षा के �लए क� गई थी।

कायर्वाही योग्य �ब��� क� �स्थ�त पर प�रयोजना
�नदेशक� के साथ समीक्षा बैठक6.
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कायर्�म �बंधन ��शक्षण7.
�ोजके्ट सहयोग (ग्लोबल फण्ड अनुदान  2021-24) के तहत,  
कैप�ेसट� �ब�ल्डंग हब के साथ कायर्�म �बंधन और समीक्षा �भाग ने 
�व�भन्न राज्य� के राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट�य� और �दशा/�ज़ला 
एड्स रोकथाम एव ं �नय�ंण य�ूनट अ�धका�रय� के �लए कायर्�म 
�बंधन पर राज्य स्तरीय ��शक्षण कायर्�म और �ज़ला एड्स �नय�ंण 
अ�धका�रय� के �लए एक सवंदे�करण कायर्�म आयो�जत �कया। जनू 
2023 के अ�ंतम सप्ताह म� आयो�जत इस ��शक्षण कायर्�म म�   
“नागाल�ड, कनार्टक, अडंमान और �नकोबार द्व�प, असम, कनार्टक, 
छ�ीसगढ़ और नागाल�ड” राज्य� के �ज़ला एड्स रोकथाम एव ं�नय�ंण 
य�ूनट के �लए आयो�जत �कया गया था।

झारखंड, ओ�डशा और अडंमान व �नकोबार द्व�प म�, �ज़ला एड्स 
�नय�ंण अ�धका�रय� और असम के �ज़ला एड्स �नय�ंण अ�धका�रय� 
के एक बैच के �लए जनू माह के अ�ंतम सप्ताह म� सवंदे�करण कायर्�म 
भी आयो�जत �कया गया। रोकथाम घटक� पर SETU अ�धका�रय� के 
�लए दो बैच� का ��शक्षण भी आयो�जत �कया गया। तीन �दवसीय 
कायर्�म �बंधन ��शक्षण का उदे्दश्य राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट�य�, 
�ज़ला एड्स रोकथाम एव ं �नय�ंण य�ूनट और �दशा के कायर्�म 
�बंधक� को रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म के सभी घटक� और इसक� 
ग�त�व�धय� पर उन्मुख करना था। ��शक्षण स�� का सचंालन 
कम्य�ुनट� बेस्ड हब, मास्टर �ेनसर् और सबंं�धत राज्य एड्स �नय�ंण 
सोसाइट�य� के अ�धका�रय� द्वारा �कया गया।
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�ज़ला एड्स �नयं�ण अ�धका�रय� (डी.ए.सी.ओ.)
के �लए संवेद�करण कायर्�म8.

एक�कृत एस.ट�.आई., एच.आई.वी., ट�.बी. और
हेपेटाइ�टस (आई.एस.एच.ट�.एच.) अ�भयान पर
तैयारी बैठक9.

�ज़ला एड्स �नय�ंण अ�धका�रय� को सवंदेनशील बनाने के �लए एक 
सवंदे�करण कायर्�म आयो�जत �कया गया। कायर्�म का उदे्दश्य 
रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन व स��ल ट�बी �डवीज़न, राज्य एड्स 
�नय�ंण सोसाइट� व एस.ट�.डी.सी. समन्वय तं�, रा�ीय एड्स �नय�ंण 
कायर्�म के तहत स�ुवधाए ंव रा�ीय ट�बी उन्मूलन कायर्�म के साथ 
समन्वय और �ज़ला स्तर पर कायर्�म क� �नगरानी के �वषय म� �ज़ला 
एड्स �नय�ंण अ�धकारीय� को उन्मुख करना था।

�व�भन्न �भाग� के राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट� अ�धका�रय� के साथ 
मुद्द� और कायर्�म घटक� पर खुलकर चचार् क� गई। इन ��शक्षण� का 
आयोजन राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट� और एस.ट�.सी. के सहयोग 
स े�कया गया और स�� का सचंालन कम्य�ुनट� बेस्ड हब द्वारा �कया 
गया।  

यह अ�भयान एक महीने क� अव�ध म� देश भर म� सभी जले� म� बंद 
आबाद� को कवर करने के �लए रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन द्वारा क� 
गयी एक नवीन पहल ह।ै इस सबंंध म�, 19 अ�लै 2023 को राज्य 
एड्स �नय�ंण सोसाइट�य� का वचुर्अल ओ�रएटेंशन �कया गया था। 
तत्प�ात, सात राज्य�: �हमाचल �देश, मंुबई, महारा�, �मजोरम, 
�स�क्कम, उ�राखंड और प��म बंगाल ने अपने यहाँ इस कायर्�म को 
आरम्भ �कया।  

राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट� के वचुर्अल ओ�रएटेंशन को जारी        
रखते �ए, 13 और 14 जनू 2023 को रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन 
के कॉन्�� स हॉल म� एक�कृत एस.ट�.आई., एच.आई.वी., ट�बी और 

हपेटेाइ�टस अ�भयान पर दो �दवसीय साक्षात �ार�म्भक बैठक 
आयो�जत क� गई। बैठक क� अध्यक्षता अपर स�चव और महा�नदेशक 
रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन ने क� और इसम� सभी (�वभाग �मुख 
-रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन), प�रयोजना �नदेशक-राज्य एड्स 
�नय�ंण सोसाइट�यां /अ�त�र� प�रयोजना �नदेशक/सभी 35 राज्य 
एड्स �नय�ंण सोसाइट�य� के अ�धकारी और रा�ीय एड्स �नय�ंण 
सगंठन के अ�धकारी शा�मल �ए।

आग ेक� कायर्वाही के �लए, सभी राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट�य� से 
अनुरोध �कया गया �क व े जले ग�त�व�धय� के �प म� रा�ीय ट�बी 
उन्मूलन कायर्�म  और रा�ीय वायरल हेपेटाइ�टस �नयं�ण कायर्�म  
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एच.आई.वी. और �सफ़�लस के लम्बवत
(व�ट�कल) �सार के उन्मूलन के पहले चरण का
�योजन और ��यान्वयन

10.
रा�ीय एड्स �नयं�ण कायर्�म के पांचव� चरण के तहत तय �कय ेगए 
ल�य� म� स ेएक, एच.आई.वी. और �सफ़�लस के �सार के उन्मूलन को 
�ाप्त करना ह।ै इस ल�य को साकार �प देने क� पहल करते �ए 
रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म के तहत, नाको के कायर्�म �बंधन 
और समीक्षा �डवीज़न ने भारत के उच्च-�ाथ�मकता वाल े राज्य� म� 
एच.आई.वी. और �सफ़�लस के �सार के उन्मूलन के �थम चरण  के 
�योजनीकरण और ��यान्वयन के �लए हाइ��ड मोड म� दो �दवसीय 
बैठक आयो�जत क�। बैठक 10 और 11 अ�लै 2023 को नई �दल्ली 
म� आयो�जत क� गई थी।

बैठक म� रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन के अ�धकारी, रा�ीय स्वास्थ्य 
�मशन, मातृ एव ं�शश ुस्वास्थ्य �भाग, राज्य स्वास्थ्य सोसाइट� (रा�ीय 
स्वास्थ्य �मशन), �ावसा�यक �च�कत्सा सघं (आई.एम.ए., 
एन.एन.एफ़., आई.ए.पी, एफ़.ओ.जी.एस.आई.), �द्वपक्षीय और 
�वकास पाटर्नसर् (य.ूएन.एड्स., य.ूएस.एडए., डब्ल्य.ूएच.ओ., 
य�ूनसफे, सी.एच.ए.आई., प्लान इं�डया आ�द) ने भाग �लया। साथ ही 
सात उच्च �ाथ�मकता वाल ेराज्य� यानी �बहार, उ�र �देश, राजस्थान, 
महारा�, �मजोरम, नागाल�ड, कनार्टक और मंुबई स े राज्य एड्स 
�नय�ंण सोसाइट� के �भागीय �मुख भी बैठक म� शा�मल �ए। बैठक 
म� लगभग दो सौ ��तभा�गय� ने भौ�तक एव ं वचुर्अल माध्यम से 
स��य�प सहभा�गता स�ुन��त क�। एच.आई.वी. और �सफ़�लस के 
�सार के उन्मूलन के �थम चरण के �योजन और ��यान्वयन  के �लए 
एच.आई.वी. और �सफ़�लस के �सार के उन्मूलन हतुे मागर्दशर्न 
दस्तावज़े स�ुी �न�ध केसरवानी, आई.ए.एस., �नदेशक, रा�ीय एड्स 

�नय�ंण सगंठन  और डॉ. अशोक बाबू, आई.ए.एस., 
ज.ेएस.-आर.सी.एच., रा�ीय स्वास्थ्य �मशन द्वारा जारी �कया गया था। 
बैठक म�, डॉ. स�ुमता घोष, अ�त�र� आय�ु, (आर.सी.एच.) स्वास्थ्य 
एव ंप�रवार कल्याण मं�ालय द्वारा उद्घाटन भाषण �दया गया और डॉ. 
अनुपमा �साद, उपाय�ु, मातृ स्वास्थ्य, स्वास्थ्य एव ंप�रवार कल्याण 
मं�ालय द्वारा मुख्य �टप्पणी द� गयी।

बैठक के माध्यम स ेएच.आई.वी. और �सफ़�लस के �सार के उन्मूलन 
के �थम चरण के राज्य कायर्वाहक और ध्वज वाहक तक सबंं�धत 
जानकारी के सफल �सार का मागर् �शस्त �कया। �त्यके राज्य ने 
अपने ���कोण, रोडमैप और कायार्न्वयन क� आग ेक� योजना �स्तुत 
क� और उन्ह� तकनीक� �प स ेकुशलता के साथ �स्तुत �कया गया। 
बैठक म� मातृ एव ं �शश ु स्वास्थ्य �भाग और राज्य एड्स �नय�ंण 
सोसाइट�य� के राज्य �हतधारक� को �थम चरण के कायार्न्वयन के 
�लए सयं�ु �प स े�वचार� और रणनी�तय� को अ�ंतम �प देने के �लए 
शा�मल �कया गया, �जसस े एच.आई.वी. और �सफ़�लस के दोहरे 
उन्मूलन क� �दशा म� चल रह ेकायर् म� ग�त स ेतालमेल बनाया जा सके। 
डॉ. शो�बनी राजन, उप-महा�नदेशक, रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन ने 
अपनी समापन �टप्पणी म� रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन और रा�ीय 
स्वास्थ्य �मशन द्वारा सयं�ु �प स ेक� गई �ॉस-क�ट�ग ग�त�व�धय� के 
द्वारा हा�सल क� गई �ग�त का मूल्यांकन �कया और उम्मीद जताई �क 
एच.आई.वी. और �सफ़�लस के �सार के उन्मूलन का �थम चरण 
सफलतापवूर्क श�ु �कया जाएगा।
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के साथ तालमेल बनाते �ए एक माइ�ो प्लान �वक�सत कर�। पोस्ट 
�ल�केज क� देखभाल के �लए एक तं� �वक�सत करने क� भी �सफा�रश 
क� गई। एक�कृत एस.ट�.आई., एच.आई.वी., ट�बी और हपेटेाइ�टस 
अ�भयान श�ु करने के �लए जले और अन्य बंद स�ेट�ग्स, जवुनेाइल 

होम्स, बा�लका और बालक गहृ के कमर्चा�रय� को सवंदेनशील बनाने 
पर ज़ोर �दया गया और बताया गया क� अ�भयान �रपोटर् नाको एड्स 
ऐप पर भी साझा क� जाएगंी।
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नेटवकर्  ऑपरेटसर् के माध्यम से स्पा/मसाज
पालर्र� म� टाग�टेड इंटरव�शन के �लए एस.ओ.पी. 
और वेब बेस्ड प्लेटफॉम्सर् पर रा�ीय कंसल्टेशन
का आयोजन

11.

रा�ीय एड्स �नय�ंण कायर्�म के पांचव� चरण के तहत नेटवकर्  
ऑपरटेसर् और वबे-बेस्ड पर स्पा/मसाज पालर्र� म� टाग�टेड इंटरव�शसं 
के �लए स्टैण्डडर् ऑपर�ेट�ग �ोसीजर (एस.ओ.पी.) पर एक रा�ीय 
कंसल्टेशन  कायर्�म 8 और 9 जनू 2023 को स�ुी वी. हकेाली 
�झमोमी (आई.ए.एस., अपर स�चव एव ं महा�नदेशक, नाको) क� 
अध्यक्षता म� नई �दल्ली म� आयो�जत �कया गया। इस कायर्�म 
आयोजन भारत एच.आई.वी./एड्स एलायसं सगंठन के  द्वारा �कया 
गया था। कंसल्टेशन का आयोजन स्पा/मसाज पालर्र�, नेटवकर्  
ऑपरटेर� और टाग�टेड इंटरव�शसं और �ल�क वकर् र स्क�म्स के माध्यम से 
वबे-आधा�रत प्लटेफाम� पर व�ंचत आबाद� तक प�चंने के �लए एक 
कायार्न्वयन ढांचा �वक�सत करने के उदे्दश्य स े �कया गया था। 
कंसल्टेशन म� व�र� नेतृत्व स�हत कम्य�ुनट�, डेवलपम�ट पाटर्नसर्, 
�द्वपक्षीय भागीदार�, सावर्ज�नक स्वास्थ्य �वशषेज्ञ�, राज्य एड्स �नय�ंण 

सोसाइट�य� और रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन के 90 स े अ�धक 
��तभा�गय� ने भाग �लया।

यह एस.ओ.पी., तकनीक� �वकास, सोशल मी�डया या अन्य �ड�जटल 
प्लटेफॉम्सर् के तेज़ी स े बढ़ते इस्तेमाल और नए उभरते �फ�जकल 
स्पसेसे पर तेज़ी स ेबदल रही यौन �था� के पटैनर् को ध्यान म� रखते 
�ए एक कायर्�म को लाग ूकरने म� एक �परखेा का काम करगेा। इन 
मंचो पर �स्त रहने वाल े लोग� को अभी तक पारपं�रक ल�क्षत 
हस्तके्षप� और �ल�क वकर् र स्क�म कायर्�म� द्वारा कवर नह� �कया गया 
ह।ै इस�लए यह एस.ओ.पी., एक �ापक ���कोण के साथ लोग� क� 
ज़�रत� और चनुौ�तय� को �भावी ढंग स ेसमझने और, एच.आई.वी. 
क� रोकथाम, उपचार एव ंदेखभाल सवेा� के बीच के को अतंर को 
समाप्त करके, रोकथाम कायर्�म म� मदद करगेा।

सु�ी �न�ध केसरवानी (आई.ए.एस., �नदेशक, रा�ीय एड्स �नय�ंण संगठन) और डॉ. अशोक बाब ू(आई.ए.एस., ज.ेएस. आर.सी.एच., 
रा�ीय स्वास्थ्य �मशन) क� वचुर्अल उप�स्थ�त म� सभी गणमान्य ���य� द्वारा सात उच्च �ाथ�मकता वाल ेराज्य� के बीच एच.आई.वी. 
और �सफ़�लस के �सार के उन्मलून के �थम चरण के �योजनीकरण और ��यान्वयन क� �दशा म� “एच.आई.वी. और �सफ़�लस  के 
�सार उन्मलून” मागर्दशर्न दस्तावज़े का लोकापर्ण �कया गया।
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संपूणर् सुरक्षा रणनी�त (एस.एस.एस.) हस्तक्षेप पर
अपडेट 12.

सप्लाई चेन मैनेजम�ट क� क्षे�ीय समीक्षा एवं
क्षमतावधर्न बैठक13.

सपंणूर् सरुक्षा रणनी�त के तहत सभी 150 सपंणूर् सरुक्षा क� �� को श�ु 
कर �दया गया ह।ै �द्वतीय चरण के 75 सम्पणूर् सरुक्षा क� �� को 
अ�लै-मई 2023 म� मंज़रूी दे द� गई ह ैऔर इन स�ुवधा� ने 1 मई 
2023 स ेकाम करना श�ु कर �दया ह।ै रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन 
और राज्य एड्स �नयं�ण सोसाइट�य� के अ�धका�रय� ने �ग�त 

और स्थापना क� �स्थ�त क� �नगरानी के �लए �थम और �द्वतीय चरण 
के सम्पणूर् सरुक्षा क� �� का दौरा �कया। मई 2023 तक, लगभग 
14000+ एट-�रस्क नेग�ेटव क्लाइंट्स, सम्पणूर् सरुक्षा क� � म� पजंीकृत 
�ए और उन्ह�ने सवेा� क� मांग क� ।

सप्लाई चनै मैनेजमेन्ट क� �थम के्ष�ीय समीक्षा एव ंक्षमतावधर्न बैठक 
द�क्षणी क्ष�े के केरल राज्य म� 11 मई 2023 को आयो�जत क� गई थी।
 
बैठक के दौरान राज्य� म� ��याकलाप� क� �ग�त क� जानकारी साझा 
क� गई और सप्लाई चनै मैनेजमेन्ट मज़बूती मानदंड को समथर्न क� 
आवश्यकता प�रयोजना स े समझी गई। बैठक ने ARV दवा�, 
डायग्नो�स्टक्स और अन्य वस्तु� क� सप्लाई चनै मैनेजमेन्ट क� कुशल 
कायर्�णाली क� स�ुन��त क� थी, जो आ�खरी मील तक प�चंती ह।ै

रा�ीय एड्स �नय�ंण सगंठन क� सप्लाई चनै मैनेजमेन्ट और केरल 
राज्य एड्स �नय�ंण (एस.सी.एम.) इकाइय� के अ�धका�रय� ने बैठक 

म� भाग �लया और इस कायर्�म को ग्लोबल फंड अनुदान (2021-24) 
के तहत “प्लान इंटरनेशनल” द्वारा समथर्न �दया गया।
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मुंबई �ज़ला एड्स �नयं�ण सोसाइट� 

राज्य

14.

पुडुचेरी राज्य एड्स �नयं�ण सोसाइट�15.

सामा�जक सुरक्षा योजना� पर कंसल्टेशन 

अतंरार्�ीय योग �दवस का आयोजन 

�ज़ला कराईकल म� संय�ु कायर् समहू क� बठैक (ज.ेडब्ल्य.ूजी)

20 अ�लै 2023 को �व�ीय सहायता योजना श�ु करने के �लए मंुबई 
�ज़ला एड्स �नय�ंण सोसाइट� द्वारा एच.आई.वी. के साथ जी रहे 
अनाथ बच्च� स े सबंं�धत सामा�जक सरुक्षा योजना पर कंसल्टेशन 
आयो�जत �कया गया था। मंुबई �ज़ला एड्स �नय�ंण सोसाइट�, म�हला 
एव ं बाल �वकास मं�ालय, बृहन्मंुबई नगर �नगम के अ�धकारी, 
एच.आई.वी. के साथ जी रह े लोग� के समुदाय, एस.एल.एन., 
डी.एल.एन., उड़ान के ��त�न�धय� ने अपने ब�मूल्य सझुाव इस 
कंसल्टेशन के दौरान �दये।  कंसल्टेशन के बाद, एक स�म�त का गठन 
�कया गया और योजना के �लए �नयम, चयन मानदंड, भुगतान 
���याए ंस्प� क� गयी।

8 जनू 2023 को कराईकल के �ज़ला कलके्टर ए. कुलोथंुगन क� 
अध्यक्षता म� एक सयुं� कायर् समूह क� बैठक आयो�जत क� गई, 
�जसका उदे्दश्य कराईकल के्ष� म� पजंाब राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट� 
और �मुख �वभाग� के बीच साझदेारी को मज़बूत करना, 
एच.आई.वी./एड्स जाग�कता ग�त�व�धय� के �लए एक कायर् योजना 
तैयार करना और �शकायत अ�धकारी क� �नय�ु� करना था। �च�कत्सा 
अधीक्षक, जी.जी.एच., कराईकल, उप �नदेशक, ट�काकरण का 
��त�न�धत्व कर रह ेआर.एम.ओ.-जी.जी.एच., कराईकल, मुख्य �शक्षा 
अ�धकारी, उप �नदेशक, माध्य�मक �शक्षा, उप �नदेशक जोन- I, स्कूल 

स्वस्थ जीवन को बढ़ावा देने के �लए मंुबई �ज़ला एड्स �नय�ंण 
सोसाइट� द्वारा 23 जनू 2023 को एच.आई.वी. स ेस�ं�मत लोग� के 
साथ 20 ए.आर.ट�. क� �� पर अतंरार्�ीय योग �दवस मनाया गया। 
कायर्�म म� अ�ंबका योग कुट�र के योग ��शक्षक� द्वारा आयषु 
�ोटोकॉल के अनुसार योगाभ्यास कराया गया। कायर्�म म� कुल 581 
एच.आई.वी. के साथ जी रह ेलोग� ने भाग �लया। इस दौरान ���टेड 
आई.ई.सी. साम�ी के माध्यम स ेएच.आई.वी. और एड्स स ेसबंं�धत 
मुद्द� के बार ेम� जानकारी भी उपलब्ध कराई गई।

�शक्षा, �ज़ला यवुा अ�धकारी, नेह� यवुा केन्� और ससं्थान�/कॉलजे� 
के �धानाचाय�/�मुख� ने बैठक म� भाग �लया।
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वेस्ट बंगाल राज्य एड्स �नयं�ण सोसाइट�16.

बेस्ट �ै�क्टस 17.

कोलकाता म� PSUs/SMPs म� �शकायत अ�धका�रय� क� �नय�ु�

MEME ( मीम ) के साथ एच.आई.वी. के बार ेम� बातचीत श�ु करना:

वसे्ट बंगाल राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट� द्वारा आयो�जत एक 
अतंर-�वभागीय बैठक म�, प�ब्लक सके्टर य�ूनट द्वारा सचंा�लत 
�व�भन्न एस्टै�ब्लशम�ट्स पर �शकायत अ�धका�रय� क� �नय�ु� पर 
ज़ोर देने को बैठक का मूल एज�डा रखा गया। अन्य �वभाग� के 
साथ-साथ सभी सावर्ज�नक के्ष� क� इकाइय� क� भागीदारी के �लए 
वा�ष�क अतंर-�वभागीय बैठक 8 जनू 2023 को आयो�जत क� गई। 
भागीदारी स ेपहल,े सभी सावर्ज�नक उप�म� को उनक� स�ुवधा के 
�लए �शकायत अ�धका�रय� के नाम �स्तुत करने के �लए कहा गया था।

बैठक के दौरान पहला स� अन्य �वभाग� और सगंठन� के अ�धका�रय�, 
प�रयोजना �नदेशक�, अ�त�र� प�रयोजना �नदेशक� और 
एच.आई.वी./एड्स अ�ध�नयम पर राज्य �व�धक सवेा �ा�धकरण 
(एस.एल.एस.ए.) के र�जस्�ार व उप स�चव स�हत �व�भन्न राज्य 
एड्स �नयं�ण सोसाइट�य� अ�धका�रय� क� उप�स्थ�त म� �लया 

गया, �जसम� राज्य के मूल एज�डा के �प म� �व�भन्न एस्टै�ब्लशम�ट्स म� 
�शकायत अ�धका�रय� क� �नय�ु� के महत्व पर �वशषे ज़ोर �दया गया।

सभी प�ब्लक सके्टर य�ूनट्स स े दो सप्ताह क� अव�ध के भीतर 
�शकायत अ�धका�रय� क� सचूी �स्तुत करने का अनुरोध �कया गया।

�हमाचल �देश ने एचआईवी पर बातचीत क� पहल एक ब�त रोचक, 
हास्यपणूर् और �ापक �प स े स्वीकार �कय ेजाने वाल ेMEME के 
माध्यम स ेक�। इस पहल म� कुछ ब�त ��सद्ध �ह�द� �फल्म के डायलॉग 
और गान� को एच.आई.वी. के सदेंश के साथ �परोया गया।

MEME: यह एक मनोरजंक इंटरनेट साम�ी ह ै(जसै े�क कैप्शन वाली 
तस्वीर या वी�डयो) जो �ापक �प स,े खासकर सोशल मी�डया के 
माध्यम स,े ऑनलाइन फैली �ई होती ह।ै MEME आम तौर पर हास्य 
या �ंग्य के साथ �कसी �वचार को �सा�रत करने म� मदद करते ह�।

यह ���कोण एच.आई.वी. क� ��त��या को मज़बूत करने के दौरान 
आने वाली सभी चनुौ�तय� को एक ब�त ही मज़देार तरीके स ेसवंाद 
करने म� मदद करता ह ै�जसके प�रणामस्व�प दशर्क�, �वशषे �प से 
यवुा �दमाग� पर अ�धक �भाव डालता ह।ै
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उदाहरण के �लए: तेर ेजसैा यार कहां MEME इस्तेमाल क� गई सइुय� 
और �स�र�ज� को साझा करने के माध्यम स ेएच.आई.वी. फैलने के मुदे्द 
को सबंो�धत करने क� को�शश कर रहा ह।ै इस�लए, यह MEME ब�त 
��सद्ध गीत के माध्यम स ेएक दोस्त को नशीली दवा� के इंजके्शन 
लगाने क� आदत स ेबचाने के �लए अपने साथी के ��त आभार �� 
करता ह,ै जो वास्तव म� देश म� एच.आई.वी. के फैलने का एक �मुख 
कारण ह।ै इसी तरह, �सरा MEME यौन सबंंध बनाते समय कंडोम 
का उपयोग करने और �कसी को भी एच.आई.वी. स ेस�ं�मत होने से 
बचाने के महत्व को सबंो�धत करता ह।ै

हम �हमाचल �देश राज्य को एक अनोखे नज़�रय,े भ�वष्य म� और इसी 
तरह के अ�भयान के साथ आग ेआने और अन्य राज्य एड्स �नय�ंण 
सोसाइट�य� का मागर्दशर्न करने के �लए बधाई देते ह�।
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नाथर्-ईस्ट एक�कृत स्वास्थ्य अ�भयान18.
एक�कृत स्वास्थ्य अ�भयान, नाथर्-ईस्ट भारत के �ामीण या 
अधर्-�ामीण के्ष�� के �व�भन्न स्थान� को कवर करने वाल े�ाथ�मकता 
वाल े �ज़ल� के �व�भन्न हाई �रस्क �पु्स, ��ज पापलुशेन, वल्नरबेल 
पापलुशेन और एट-�रस्क पापलुशेन के बीच उभर रह े एच.आई.वी. 
पॉ�ज�टव आने के मामल� का समाधान करने के �लए एक आवश्यकता 
आधा�रत तरीके के �प म� सामने आया ह।ै

इन्ही आवश्यकता� को परूा करने के �लए, एक�कृत स्वास्थ्य 
अ�भयान का �थम पायलट, मई 2023 स े अ�णाचल �देश के 
नामसाई �ज़ले, असम के नागांव �ज़ले, मेघालय के पूव� जं�तया �ज़ले, 

नागाल�ड के पेरेन �ज़ले, �स�क्कम के पूव� �ज़ले और ��पुरा के 
धलाई �ज़ले म� आयो�जत �कया गया।

राज्य एड्स �नय�ंण सोसाइट� ने रा�ीय स्वास्थ्य �मशन, �ज़ला स्वास्थ्य 
�ा�धकरण, टे�क्नकल सपोटर् य�ूनट्स, टाग�टेड इंटरव�शसं, एन.जी.ओ. 
कमर्चा�रय� और �स�वल सोसायट� के सहयोग स े�ापक रोकथाम, 
परीक्षण और उपचार सवेाए ं �दान करने के �लए उच्च �सार वाले 
�ज़ल� और ब्लॉक� का चयन �कया। प�ु� �कए गए एच.आई.वी. के 
साथ जी रह ेलोग� को �नय�मत �प स ेए.आर.ट�. उपचार स ेजोड़ा जा 
रहा ह।ै
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